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de tout ce qui existe. Seul échappe le support immuable de toute opposition,
la conscience indifférenciée dans laquelle on décounvre I'équilibre hurmonieux
entre le moi et 'univers fsamatd).

100

Ciddharma sarvadehesu visegso nasii kulracit |
alas ca tanmayam sarvam bhavayan bhavajij janak []

Celui qui a pour propriété la Conscience (réside) dans tous les
corps ; il n’y a nulle part de différenciation. Ayant alors réalisé
que tout est fait de cette (Conscience), il est ’homme qui a conquis
le devenir.

La Conscience (cit) qui illumine Lout de son éclat a pour atf:ribut
I'activité autonome: el n'est pas soumise aux notions limitées et artificielles,
telles que « je suis idenlique 4 mon corps, 4 ma pensée » Elle régne indivise
et ézale & elle-méme dans tous les &tres, du balayeur des rues au brahmane,
de la fourmi aux corps les plus divins. .

L'homme qui se pénétre peu a peu de celte vérité 'actualise en reconnais-
sant son identité a la conscience universelle du Souverain de l'univers;
comme Lui il réside dans tous les corps et domine en conséquence le flux
de la vie et de la mort (samsdra).

Les deux derniers versets rappellent la samddhirdjasamald des Boud-
dhistes du grand Véhicule, 4 ceci prés que si tout est identique (sama) et
parfaitement égal pour eux, c'est parce que les choses (dharma) n’offrent
pas la moindre différence puisqu’elles sont toutes également vides, l.andls
qu'ici c’est pour la raison qu'il n’existe qu’une seule et méme Conscience.
Mais chez les uns comme chez les autres, vacuité et égalité (sunyald et
samald) servenl i définir l'ensemble des réalités empiriques (dhar ma).
C’est par elles que le Bodhisallva connait et voit tout* et, pareil & ladeptie
de notre Sloka, il a pouvoir sur Loute chose grace & sa connaissance q{l -
verselle. De méme encore pureté (andvila) et tranquillité pz‘;!-!m_:z
caractérisent * 1’égalité du sans essence ' pour les Bouddhistes et I'égali
de la Conscience? pour les partisans des Agama 8ivaites.

Nous sommes dans la voie de 'énergie.

101

Kamakrodhalobhamohamadamatsaryagocare |
buddhim nislimitam kriva tal tattvam avaéisyale® [/

R s . . - . . ] .
Si I'on réussit 4 immobiliser l'intellect alors gu'on est sous

1. L'activité de la Conscience se présente comme la forme générique de tout ce
qui existe (citikriydsarvasaméanyaripd...) S. S. v. 1, p. 4, 1. 2. Kgemaraja cite ce verset
pour illustrer son commentaire, p. 8, 1. 1.

2. Gilgil Manuscripts p. 158 sqq., vol. II.

3. Sur cetle question voir encore : £l. 64 et 125 qui Lraitent de samalva et sama.

4. Strophe citée également S. n. p. 40 comm. au 22.
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I’emprise du désir, de la colére, de V'avidité, de 1’égarement, de
Porgueil, de I'envie, 1a Réalité de ces (états) subsiste (seule).

Ce &loka propose comme moyens un choix d'expériences dans lesquelles
la sensation de ’existence se trouve soudain décuplée et 1'enchainement
des images accéléré d’une maniére si précipitée qu’un moment arrive ot
la continuité de la vie psychique se brise. Mais tandis que ’homme ordinaire
g’identifie au flot de 'énergie (Saklivisarga) qui le submerge alors sans
chercher & le traverser pour atteindre Siva, le yogin bien recueilli et maitre
de sot réussit par Pentremise de cette énergie ainsi suscitée A stabiliser sa
pensée au milieu du tumulte de la passion et, coupant le flot, retourne i sa
source jaillissante, le Soi profond, de la méme fagon qu’une tortue rentre
dans sa carapace. Cette brusque introversion qui le met en contact avec
I'énergie infinie et vibrante de ’Acte pur (spanda) est le théme favori de
la voie de I'énergie et constitue un des moyens de pénétrer dans le cceur
nommeé * contraction de I’énergie ’ (samkoca )'. Tout comme la concentration
sur un vikalpa intensific celui-ci jusqu'd envahir toute la conscience,
I'émotion ou la passion violenles, elles aussi, ramassent spontanément I'étre
entier sur un seul point (ekagrald) et abolissent, ce [aisunt, la multiplicité
des impressions. Mais il faut que l'intensité unificatrice des énergies
accompagne un intellect bien apaisé (cillquisrdnii) pour qu'un grand silence
se fasse dans I'Ame et que la Réalité profonde sous-jacente aux modalités
de la conscience se révéle en son essence comme le Tout unique et immuable.

102

Indraj(_ilamayam visvam nyasiam® va citrakarmavat |
bhramad va dhyayalah sarvam pasyalas ca sukhodgamah [/

- 11 . 3 M

Sil on médite sur le cosmos en le considérant?® comme une fantas-
magorie, une peinture ou un tourbillon (et) qu'on arrive & le
percevoir tout entier comme tel, le bonheur surgira.

) Cetle méditation concerne le moyen qu'Abhinavagupta nomme
X cOntl‘a_ctmn de P'énergie dans le Soi ’*. Selon cette pratique, qui convient
& la voie de I'énergie, on s’efforce de percevoir le monde comme un reflet,
un tour de magicien ou une peinture, c’est-a-dire une image totalement
unifiée dans la conscience du sujet qui contemple 1'univers mais dénuée de
ronde.ment objectif. Pourquoi doit-on méditer sur lui comme s’il était un
L?urblllon ? _l,es deux significations de ce terme bhrama, tournoiement
d ordrt‘a physique et égarement ou apparence illusoire, se trouvent réunies
dans .I exemple suivani : un homme transporté par un véhicule imagine
parfois qu'e ce n'est pas lui qui se meut mais que les arbres du bord de
la rot_lte s'avancent vers lui & grande allure. De méme, certains états de
recueillement comportent nombre d’impressions analogues. Si 1'on réfléchit

. Voir Introd. p. 45.

. Le T. A. Comm. V. p. 380 lit nyasia et non vyasla.
. INyasla, littéralement  établi ' ou ‘ situé comme *.
. Sarvatmasamkoca. Voir Introd. p. 45.

- W N
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a ces fausses impressions auxquelles on donne une adhésion tolale au
momenl ou on les éprouve, on prendra conscience que les rapporls
apparemment bien établis de la vie empirique n'ont aucune consistance.

Dés qu’on est convaincu du caractére illusoire de l'univers, celui-ci n’a
plus le pouvoir d’engendrer désir ou aversion, I'on cesse de s'en préoccuper
el 'on s’apaise. .

-D’autre part, a- mesure-que-1'univers se-vide-de-Loute forme et de-tout
contenu, le Soi qui lui est sous-jacent gagne en éclat et en permanence ;
bientdt il subsiste seul, alors la réalité phénoménale disparail comme une
illusion qu’on perce a4 jour et la félicité mystique étouflée jusqu'ici se
déploie pleinement.

103

Na ciltamm niksiped duhkhe na sukhe va pariksipet |
bhairavi jrayalam! madhye kim laltvam avasisyate ||

On ne doit pas fixer la pensée dans la douleur ni la gaspiller
dans le bonheur, O Bhairavi! Veuille connaitre (toute chose) au
milieu (des extrémes). Eh quoi! la Réalité {seule) subsiste.

Cette strophe condense tout l'enseignement du Vijnanabhairavd :
I'attitude ici décrite qui reléve de la voie de 1'énergie doit son importance
a ce qu’elle s’applique a l'intersection de deux états ainsi qu'a I’harmonie
(samatda) qui en découle. ,

Le point intermédiaire (madhya) entre deux exirémes est, nous I’uvons
vu, le centre immobile, I'Un impassible et apaisé. La Réalité qu'on y
décele quand on se détourne de la dualité plaisir-douleur n’est autre que le
Soi. En effet, sous-jacent aux modalités changeantes, subsiste leur support
immuable®, la réalité de la Conscience. Dés qu'on prend son repos au centre
immuable (madhya}, les aspérités se lrouvent nivelées et tout rgdevxent
égal {sama) parce que les modalités qui cachent la Conscience s’effacent
et que celle-ci se dévoile dans tout son éclat indifférencié.

104

Vihaya nijadehastham sarvatrasmili bhavayan® |
drdhena manasd drslya nanyeksinya sukhi bhavel |/

Aprés avoir rejeté ’attachement & son propre corps ¢n re’ahsant :
« je suis partout » d’'une pensée ferme et d’une vision qui n'a égard
a rien d’autre, on accéde au bonheur.

Le yogin commence par se détacher de son corps ¢n ne cu_ltivanl, plus &
son sujet ni souci ni désir, et en imaginanl de fagon intense et ininterrompue

1. Dhydyalam selon la Kaumudi : veuille méditer. _
2. Tel est le niraiijana qui sous-tend agni- kdma et viga. Voir 81. 68 et Introd. p. 47.
3. Kaumudi : sarvam asmili bhdvayet, qu'on réalise ‘ je suis toute chose’.
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qu’il réside non plus seulement en lui mais en tout tieu. I1 abolit ainsi toute
localisation consciente propre aux domaines sensoriels et perd le sentiment
de sa corporalité.

Etant bien convaincu de « pénélrer dans la Réalité immanente a 'univers
et qui pourtant le transcende — cette Réalité du Je supréme, autonome,
divine et sans déclin — que pourrait-il encore craindre ? ».

---Plein-de la joie intérieure-qui procéde de son expansion-a tout 1'universs,
il est perpétuellement heureux puisqu’il ne dépend plus du corps, ni du
temps, ni du lieu, et que le Soi et I'univers n'ont pour lui qu'une seule
saveur (sdmarasya).

Le yogin parcourt la voie de I'énergie car il intégre le cosmos a sa pensée
illuminée? et immensifiée.

105

Ghajadau yac ce vijidnam icchddyam va mamaniare |
natva sarvagatam jatam bhavayan ili sarvagah [/

La discrimination ou le désir, etc. ne se trouve pas seulement en
mol mais apparatt aussi partout, dans les jarres et autres objets.
Réalisant cela, on devient omnipénétrant?.

Ayant accédé a la vision mystique de 1'unité pour avoir renoncé a soi-
meme, lt? yogin ne pergoit plus de différence entre intériorité et extériorité ;
la conscience lui semble également présente en tous lieux.

S?ménanda ne dit pas autre chose : « Le pot sait (qu’il est un pot) par
son_lfi_entité a moi et, par mon identité au pot, je (le) connais... A I’étape de
saddsiva, je téalise le pot en tant qu'identique a la conscience. Siva se
manifeste par soi-méme en prenant conscience de soi par l'intermédiaire
de la multiplicité des chosess. » )

Nous avens vu quau premier instant de la connaissance, on ne peut
tracer de di.stinction entre le sujet et I'objet, en sorte qu'au moment ou
Perce_le désir de connaitre une chose, celle-ci se présente comme identique
4u sujet qui 'appréhende.

Voici la glose d’Abhinavagupta 2 ce vers de Sominanda : « Du point
de.vue supréme, Lous les sujets ne constituent qu'un sujet unique. Seul 1'Un
existe. Et d'aprés une stance : * (c’est un seul et méme Soij qui se révéle
comme notre propre moi et comme le moi des autres’. Ainsi toute

1. Verset de la Vimardadipika cité par Sivopadhyaya.

2. « Quand il vit vraiment le mot immense, le réveur se voit libéré de ses soucis,
de' 8es pensées, libéré de ses réves. 1l n'est plus enfermé¢ dans son poids. 11 n'est plus
prisonnier de son propre &tre. » G. Bachelard, op. cit., p. 178.

3. Cittasambodha.

4. Le commentaire donne une autre interprétation, elle aussi possible : «Lg
connaijssance qui se voit en toute chose, jarre, etc., et celle qui exisle également en
moi, désir, etc., cetle (connaissance) ne prend (en réslité) méme pas naissance. Si l'on
se pénetre de ce (vide) on devient omniprésent. s Cf. §l, 97 et 99.

5. Madatmana ghato velli vedmy aham ca ghatdtmand | ... nanibhdvaih svamatmanam
Jdnann dsle suvayam $ivah | S. D. V. §l. 105 el 109.
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connaissance, qu'elle appartienne a I’éternel Siva ou 4 un ver de terre, est
la econnaissance d’un seul et unique Sujet... L'omniscience du Sujet en
découle nécessairementt. » Et cet auteur aborde aussi ce théme du point
de vue de I'objet : « Tous les objets, pots et autres, ont méme nature que la
pure conscience et resplendissent comme identiques au sujet conscient,
a exemple d’une ville qui se manifeste dans un miroir... Lorsqu’il est encore
indéterminé (avikalpa) le pot ne fait qu'un avec la conscience (cil) et se
montre omniforme et total {parna) comme elle,-mais on ne peut l'utiliser
a des fins pratiques. Il faut done que le sujet, en se servant de l'activité
d’illusion, scinde et délimite cet étre total. Quand il le diftérencie alors de ce
qui n'est pas le pot, il niet. »

La Conscience ne réside donc pas seulement en moi, étre conscient,
mais dans tout ce qui est, jusque dans les choses inanimées.

Ne nous y trompons pas ; notre loka, en employant le lerme bhdvayan
suggére non pas une réflexion philosophique mais une évocation puissante
qui vit le premier instant en son intensité. Les po¢tes ont depuis longtemps
découvert toute la richesse de l'instant fulgurant qui précéde la claire
pensée — cette source d’expansion du moi et des choses :

« Azur vivace d'un espace
Ou chaque arbre se hausse au dénouement des palmes
A la recherche de son dme. »

Et G. Bachelard, qui cite ces vers de Supervielle, explique : « quand un
poéte sait qu'un étre du monde cherche son ame, c’est qu’il cherche 1a
sienne3. »

Ainsi contemplé alors qu'il surgit, I'objet encore imprégné de désir et
suisi dans son &tre profond perd ses limites, tout comme le moi contemplal"{t
renonce aux siennes. Et 'homme devient omniprésent car, 4 mesure qu il
pénctre a lintérieur de soi et des choses, Pimmensité s’accroit et il finit
par échapper & l'espace.

Voie de I’énergie.

106

Grahyagrahakasamvitlih samanyd sarvadehinam |
yoginam tu viseso 'sti* sambandhe savadhanatd /|

La perception du sujet et de l'objet est la méme chez tous les
étres nantis d’un corps. Mais ce qui caractérise les yogin ¢ est leur
attention ininterrompuc a 'union (du sujet et de I'objet).

1. LP.v. 1,1, 5vol 1, p. 48, L. 8.

2. I. P.v. 1, VL. 3, vol. I fin de p. 243 et p. 244. )

3. J. Supervielle, L’Escalier, p. 106 et G. Bachelard dont il faut méditer les belles
analyses dans La Poétique de 1'espace, p. 182. i

4. Kaumudi : ayam; également 1. P, v. v. Vol. 11, p. 405 et II1, p. 30. Strophe citée
encore comm. du Netratantra 1I, p. 37 et Abhinavagupta y fait ailusion T. S. 1X,
p. 104, L. 3 <A mesure, dit-il, que tombentl les pensées dualisantes, rillumination
g'affirme ; et c’est potr cette raison qu'on doit examiner attentivement la relation entre

sujet et objet. »
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La conscience ordinaire oppose sans cess¢ penseur et pensé qu’un écurt
empéche toujours de coincider. Bien au contraire, les habitués de I'extase
appréhendent I’essence dans laquelle fusionnent sujet et objet — immuable
Lumiére de la conscience — avant son dédoublement en penseur et pensé.

Ce verset poursuit donc la méme idée que le précédent : le yogin vit
désormais le premier instant jaillissant de la connaissance et du désir, celui
ol le conflit énitre sajét percevant et réalité pergue n'a plus cours, car il
se Lient alors & leur commune origine, le Centre unique.

[1 ne s’agit pas ici d'une concentration spéciale mais de la définition d’une
vision propre au yogin. Néanmoins Ksemaraja, qui cite ce verset dans su
glose au Pratyabhijiidhrdaya, fait allusion & une série de certitudes
intellectuelles qui reléevent de la voie de I’énergie et conduisent le yogin
jusqu’au seuil de I'intuition mystique : « la réalisation de 1'univers objectif
consiste, dit-il, en I'absorption du sujet doué d’une pleine conscience de
80i, grace & un enchainement ascendant de critéres logiques. Telle est la voie
relative 4 la connaissance parfaite et qui méne 2 la béatitude:. »

107

Svavad anyasarire 'pi samvitlim anubhdvayel |
apeksam svasarirasya lyakiva vydpi dinair bhavel ||

Que méme dans le corps d’autrui on saisisse la conscience comme
dans le sien propre. Se désintéressant de tout ce qui concerne son
corps, en (quelques) jours on devient omnipénétrant:

Iine nous est pas possible de traduire anubhi- en raison de sa polyvalence :
embrasser intégralement, étreindre, éprouver de fagon intense, égaler. Ainsi
pfr un acte puissunt ‘en consonance’ (anu) on réussit quelquefois i
S]dentlﬂer a une autre personne durant une fraction de seconde ; cetle
vive sympathie permet d’ignorer son propre corps. Les structures ct
loculgsatxons bien précises qui font dire : mon corps, son corps, se trouvant
brouillées, les limites personnelles s’estompent. Dés qu’on a brisé I'atiache-
ment au corps particulier, facteur déterminant de limitation spatiale,
Punité omniprésente au-deli de loute opposition se munifeste clairement.

Comprise de Iu sorte, cette évocation appartiendrait 4 la voie de Uénergie ;
mais la Kaumudi semble interpréter I'expression ‘ corps d’autrui’ comme
désignant le corps cosmique du Seigneur et elle cite une stance d’Utpaladeva
(L P. 1V. 1. 4) : «Ce qu’on nomme connaissance et activité du Seigneur
en relation avec les choses formant son corps — A savoir l'univers —
S unissant avec l'illusion comme troisicme, prennent chez I'élre asservi
(pasu), 'aspect des trois qualités : plaisir, douleur et inertie. » Nous serions
en ce cas dans la voie de Siva.

Ainsi, en Siva, la Pensée qui appréhende des objels séparés repese sur

1. « Visvam » lasya yd ‘ siddhih® pramdnopdrohakramena vimarsamayapra-

mdlrdveSah $aiva * hetuh’ parijidne updyo yasydh anena ca sukhopdyelvam uktam.
Comm. au saitra I, p. 4, 1. 10,
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une seule et méme conscience de soi. Mais on ne peut se représenter la
conscience sous forme de I’ensemble des corps si I'on ne se détourne d'abord
de son propre corps pour ne voir partout que Conscience indivise!.

108

Niradharam manak kriva vikalpan na vikalpayel |
tadatmaparamalmaive bhairave mrgalocane |/

Ayant libéré V'esprit de tout support, qu’on cesse de penser selon
une pensée dualisante. Alors, O (femme) aux yeux de gazelle!
I'état de Bhairava (réside) dans le fait que le Soi devient le Soi
absolu.

Le yogin a totalement suspendu P'activité normale de I'esprit qui distingue
les choses par couples : noir et blane, bien et mal, etc. (vikalpa), enlui
retirant ses supports : support externe (perception des objets) et support
interne (imagination et concepts) et la pensée, privée de l'aliment de la
dualité se trouve réduite a I'unité.

Cetle réalisation appartient a la voie de Siva parce que d'emblée, et
grace a la perfection de la vacuité mentale (nirvikalpa), le Soi ausant.
révélé s'immerge dans le Soi absolu ou Bhairava cosmique et, l'énergie
s'identifiant & ce paramalman, le gnostique prend conscience des pouvoirs
infinis dont il jouit désormais :

109

Sarvajiak sarvakarta ca vyapakah paramesvarah [
sa evaham saivadharma iti dardhydc chivo bhavel® [/

Quand on se renforce dans la (réalisation) suivante : ‘ Je posséde
les attributs de Siva, je suis omniscient, tout-puissant el omni-
pénétrant ; je suis le Maitre supréme et nul autre ’, on devient Siva.

Le 8loka précédent a exposé-de quelle maniére «la grande sphére de
I'avikalpa se dévoile grace a la diminution graduelle des vikalpa »*.

Dans ce but, le yogin commence par investir Siva des attributs
d'omniscience et autres, puis il imagine que lui aussi les posséde. Ayant

1. A ce niveau, celui de I'¢épanouissement du Ceeur, I'énergie de la Conscience est
appréhendée comme 1'Un sans dualité identique & son propre corps. P. H. comm. au
sitra 12, p. 30, 1. 3.

2. Variante $ivodayah, I'éveil de Siva (se produit). Svacchanda XIT §l. 144, tome VI,
p. 77. Cf. T. A. V, p. 379 et M. M. p. 26.

3. Voir P. H. comm. au satra 12, p. 28, I. 3. La révélation par les divinités de cette
grande terre de lindifférenciation correspond & la pénétration dans I'attitude
bhairavlmudrd qui fait passer de la condition d’esclave a celle de souverain (pali):
patidasay@m iu bhede samhdram abhede ca sargasthitl prakatayantyah, kramat kramam
vikalpanirhrasanena $rimadbhairavamudranupravesamayim mahalim auikalpabhamim
eva unmilayanii.
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acquis 'assurance de son identité a Siva, il recouvre sa nature vériluble
parce que disparatt 1'aclivité de mise en relation (vikalpa) et qu’il voit
Ia Réalité telle qu’elle est : vérité du Soi (41. 108) et vérité de l'univers
(&l. 109).

Cette strophe ainsi comprise illustre le moven de pénétrer dans le Ceeur
en s'intégrant a tout (vydpii)t et fait partie de la voie de 'énergie, du fail
que Siva y est considéré comme immanent & 1'univers. '

Mais au niveau supérieur de l'attitude bhairavimudras, celte réalisatiou

prend une signification a la fois plus vaste et plus précise : elle ne concerne
que le jiidnin qui, ayant quitté la phase de recueillement de I’énergie
(saktisamkoca} passe brusquement i l'exlase aux yeux ouverls (unmila-
nasamddhi) dans laquelle 'énergie commence a s'épanouir (Saklivikdsa ).
11 pergoit alors le monde environnant et y déploie son activité mais sans
quitter le sanctuaire du cccur, imprégnant Vunivers de son intériorité
maltrisée. Il rapporte toutes ses activités a ce Centre en reconnaissant qu'il
est omniscient, omniprésent comme Siva. En d'autres termes, il accede
a P'état cosmique propre 4 Paramasgivas.
) Une strophe célébre le chante ainsi : « Celui qui a reconnu son identilé
A T'univers et sait que tout ce qui se manifeste n’est que sa propre gloire,
devient le souverain tout-puissant lors méme que les vikelpa continueraient
A s’écouler®. » Ces trés purs vikalpa apparaissent ici comme sa gloire, le jeu
dg sa liberté créatrice ; « énergie originelle immergée dans l'extase de Ia
félicité et de la pure Conscience®. »

110

Jalasyfvormayo vahner jvalabharigyah? prabha raveh |
mamatva bhairavasyaila visvabhangyo vibhediidh [/

Comme les vagues surgissent de I’eau, les flammes du feu, les

rayons du soleil, ainsi ces ondes de 'univers se sont différenciées a
partir de moi, le Bhairava.

Jayaratha cile ce verset pour montrer comment on pénétre au ceur meme
des choses -— vyapli — en prenant conscience de sa cosmicité®.

Ces paroles sont mises dans la bouche d’un jrdnin qui ayanl reconnu
son identité & Bhairava ne voit en tous lieux que conscience homogéne
(samalé) ¢l uniformité entre son corps et I'univers. 11 peut alors attribuer
4 son propre Soi la quintuple activité de Siva et agir en conséquence :
comme Bhairava, il crée, protége et résorhe 'univers, il exerce son sortilége

. Etat difTusif de soi. Voir T. A. V. sl 71, p. 379, 1. 3 et Introd. p. 46.
- A ce sujet voir p. 174 sq.
. Vair §l. 88,
. Voir Introd. p. 14.

5. Sarvo mamdyam vibhava ilyevam parijdhaia(zl Visvilmano cikalpanam prasare’
Ppi mahesatd |1 1. P. 1V, I, kar. 12 (vol. 11, p. 266).

6. Selon le commentaire de cetle strophe par Ksemaraja, 1. . satra 12, p. 28, 1. 9:
adirdpdm ciddnandavesamagndim $uddhavikalpasaktim ulldsayanti.

7. Le T. A. Comm. V, p. 379 cite la strophe avec la variante bhangah.
8. Idem.

- A
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(tirobhava) et en libére par la grice (anugrahaj; parce qu’il posséde la
conviction de 1'unité, il voit cet univers se déployer selon sa propre volonté
et tout ce qu’il entreprend sera couronné de succés. J1 ne craint aucun échec
car sa mailrise due a la perfection de son acte prend sa source dans la vie
créatrice et apaisée qui engendre spontanément les formes variées, comme
le soleil ses rayons, ou 'océan ses vagues.

Mais Abhinavagupta recommande ici une grande prudence : v Garde-toi,
dit-il, d’attribuér celte divine aclivité a ton corps et autres limitations
de ton étre, parce que ton corps n'est nullement Siva. Mais si tu en investis
Siva méme (ton Soi), alors tout va bien®. »

Cette attitude est tributaire de la voie de Siva : le Bhairava y pergoit
sa propre gloire qui part de son étre en ondes mondificatrices tout comme on
voit dans un miroir unique d’innombrables reflets qui se différencient les
uns des autres®,

111-112

Bhrantva bhrantva $arirena lvaritam bhuvi palandt |
ksobhasakiiviramena para samjayale dasa [f

Adhdresv athavdsakiyajiiandc citlalayena va |
jatasaktisamavesaksobhante bhairavam vapuk [[

Lorsque, physiquement? égaré, on a tourné de tous cotés ct
¢n toute hate au point de tomber a terre (d’épuisement); grice
a Varrét de I'effervescence de I'énergie, la condition supréme appa-
raft (111).

Si l'on est privé de force ou de connaissance a I'égard des choses
ou encore si la pensée se dissout (dans l'extase), dés que prend fin
Ieffervescence4 produite par ’envahissement de I’énergie, la forme
merveilleuse de bhairava (se révele) (112).

Quand on est sans force, quand la pensée ne fonctionne plus et gu’or_l
perd conscience du monde extérieur, on pourrait facilement accéder a
la vie mystique. Mais un sérieux obstacle se dresse alors : I'agitalion de
I'énergie (Sakliksobha); celle-ci se traduit de diverses fagons dans les
exemples Cités : ’excitation et Je tremblement chez un homme hors d'haleine

1. o AL XIV §L 24 a 30, Surtout $l. 29-30 comm. p. 230. i

2. La premidre seclion du ch. II1 du T. A. concernant la voie de Siva, lraite du
pratibimba, le reflet de 'univers dans la conscience divinisée.

Dans L’Amoureuse initiation, Fribourg, 1944, p. 65, Milosz écrit : « Je conlemplais
le jardin de merveilles de I'espace avec le senliment de regarder au plus profond, au
plus secret de moi-méme ; et je souriais, car je ne m'étais jamais rdv¢ st pur, si grand,
si beau ! Dans mon cceur éclata le chant de grices de I'univers. Toutes ces constellations
sont tiennes, elles sont en toi; elles n'ont point de réalité¢ en dehors de ton amour!
Hélas | combien le monde apparait terrible a qui ne se connait pas!a

3. L’auteur tient a préciser que ce n'est pas en imagination qu’on erre ainsi — sens
fréquént de la racine bhram -— mais bien corporellement.

4. L'arrdt brusque de I'effervescence est la condition du.chanzement d’état.

10
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qui s'effondre aprés un effort trop violent; I'inquiétude chez un malade
qui constate son extréme faiblesse ; impatience de savoir chez celui qui
ignore et enfin une certaine excitation chez un yogin en samadhi qui ne
peut s’ensevelir aussi profondément qu’il le voudrait dans sa propre énergie
4 cause d’un obstacle extérieur 4 sa volonté tel que des questions posées
par des disciples et auxquelles il ne peut répondre tant il est déja absorbé
en.sol_meme;. cie se s . - - .. . reom= - ‘ - T = )
Pourtant l'homme épuisé comme le malade, 'ignorant et le yogin se
ramassent dans leur énergie intériorisée et, s’ils arrivent 2 metire un terme
4 toute agitation, ils sombrent dans I’énergie abyvssale et sans fondement
(anasritadakti) qui a brisé ses attaches avec la réalité empirique. C'est
alors que la Beauté ineffable, dépouillée de sa diversité. se révéle pleinement.
Ces expériences relévent de lu voie de l'énergie.

113

Sa{?‘P"addyam imam devi srnu samyag vedamy aham |
kaivalyam jayale sadyo netrayoh stabdhamatrayoh |/

quute, O Déesse ! Je vais t'exposer tout entier cet enseignement
traditionnel et mystique : il suffit que les yeux fixent sans cligner
pour que se produisc aussitot l'isolement (kaivalya).

Ksemaraja cite cette sltrophe en commentant le Svacchandatantra®
et explique que la fixité du regard qui abolit les désirs ainsi que la tendance
au dédoublement mental détermine une séparation d’avec le monde
extérieur,

Kaivalya, indépendance et solitude, appartient i deux niveaux différents
de la vie spirituelle : jalonnant les voies inférieures, on la considére comme
un isolement voulu 4 I'égard des choses externes et des tendances
gmperﬁcielles du moi ; 'immobilité totale et 1'abstraction sensorielle nous
1solent du non-moi et suppriment a la longue et du méme coup, les limites
de not:re subjectivité. Mais pour le mystique de la voie de Siva, I'expérience
de solitude prendra un tout autre sens : réfugié dans les profondeurs de son
cceur et ne voyant rien d’autre du monde, le yoglndra ouvre les yeux a
nouvgau (attitude bhairavimudrd) et, d'un regard de pure contemplation,
pergoit les choses en lui-méme, de fagon intuitive et globale, sans que son
regard porte sur un objet singuliers. Kaivalya désignera alors non plus
isolement mais solitude comblée, exclusivité de I'Un, tandis que, sous

’” e o . . 1
Pinfluence de Ia grice divine, I'homme saicit le Soi comme I’absolu qu’il
est par nature.

114

Samkocam karnayoh krtva hy adhodvare lathaiva ca |
anackam ahalam dhydyan vised brahma sanalanam [/

1. IV, £l 433, vol. 11, p. 283. Voir aussi 1. P. v. v. 111, p. 169.

2. Cf. le sl. 60 ou l'on retrouve la fixité de I'eeil qui conteniple de vustes ensembles,
le ciel pur, d'un regard qui n’a rien a accomplir et qui est libéré de toute intention
(sans arthakriyakdritva). Sur la bhairanlmudrd, voir §l. 80, 109 et Introd. p. 46.
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S’étant bouché les oreilles ainsi que 1’ouverture inférieure (anus),
(puis) méditant sur (la résonance) sans consonne ni voyelle, qu’on
entre dans l'éternel brahman?.

S'efforce-t-on durant cette méditation d'entendre le son non-frappé
el purement intérieur, 'andhala qui, 4 la différence du son ordinaire, ne
vient pas d’un choe de I'air et n’est perceptible que si les oreilles sont
bouchées ?

Privée de consonnes et de voyelles, cette résonance ne peut étre distincte-
ment articulée ; elle consiste donc en anusvdra ou bindu, c’est-a-dire'énergie
condensée ol toutes les énergies de 8iva se rassemblent en un point, le
bindu, et retournent a leur origine, le A, anuitara.

Du point de vue de la pratique, cette concentration sur la résonance
interne propre a la voie inférieure engendre chez le yogin un accroissement
de virilité (virya)* qui le précipite en sabdabrahman®, le Son éternel et
indifférencié.

115

Kuapadike mahagarte sthitvopari niriksanat® |
avikalpamateh samyak sadya$ cillalayah sphutam® [{

Se tenant au-dessus d’un puits trés profond, etc., les yeux fixés
(sur le fond sans cligner)®, dés que lintelligence intuitive’ (du
vogin) est exempte de dualité conceptuelle, aussitot la dissolution
de la pensée® se produira clairement (en lui).

1. Si 'on compare les différents $loka qui concernent le son (2-4, 22-24, 36-37, 81,
90-91, 114) nous verrons que le Son transcendant inexprimé en sons audibles prend
les aspects suivants : .

3( A.L’anullara,le phonéme A sans bindu ni visarga, é1. 90, 4 savoir Siva conmdt?ré
en lui-mé&me et non dans ses rapports avec I'énergie condensée (dindu) ou ¢mettrice
(visarga).

3(. bindu seul, ici décrit (114).

3( : visarga ou pure énergie ¢mettrice non encore soumise & I'illusion (8. 91) ;
Iénergie est préte & émettre Funivers mais coupée de sa relation avec le son A ou
Siva, elle ne peut ¢mettre. Nolons que ces trois concentrations sur ls son lndétem}né
el inflniment subtil conduisent uu m&me titre au nirvikalpa, du fait que loute relation
se trouve repoussée ou ignorée.

2. P. T. v. p. 47,1. 2, voir Intr. p. 38.

3. Sur le brahman, voir p. 195-6 et 4l. 38, 69, 91, 118, 125-6.

4. La Kaumudi lit sthile pariniriksanal.

5. Cité sans variante par Ksemardja dans son commentaire au Netratantra I,
p. 200.

6. Sur une concentration analogue voir él. 59-60, 76, 80, 84, 113.

7. Quant A mati, voir £1. 121,

8. Ciltalaya au sens de citlapralaya, 'absorption de la pensée est si profonde qu'elle
confine & sa dissolution.
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Cette méditation de la voie inféricure met-clle en jeu le verlige ou bien
est-ce que I'eil surmené par la fixution prolongée du fond d’'un puits ou
d'un précipice de montagne ne localise plus et que I'attention accaparée
par ce point unique, subit une attirance par le vide ? En lout cas le
contemplatif se trouvant alors projeté tout a4 coup en dehors du monde

_ prochain, la pure intelligence (mali) recouvre son essence indéterminée
(avikalpa) et intuitive lorsque disparait la pensée discursive (cilta).

Sur le plan supérieur de la voie de Siva, il s'agit de l'instant si important
ou le yogin, au sortir du samadhi aux yeux clos, a le désir de voir (padyanti),
expérience mystique ineffable de la bhairavimudrd ayant atteint son apogée
et que Vasugupta décrit ainsi : « Lorsque désirant connaitre toutes les choses
{de I'univers}, on demeure immobile {en réalisant) ‘ je remplis tout’ &
quoi bon parler davantage | Qu'on éprouve cela par soi-rnéme!. »

Passant par-deld intériorité et extériorité:, on réalise le Soi comme
idenlique au Tout el I’on accéde 4 Bhairava universel et apaisé. L.e monde
disparalt en tant qu’objet connu pour ne faire place qu'au pur Sujet
conscient. LEn d’autrcs termes, ['Intelligence intuitive exempte de
dialectique ne voit plus les choses une 2 une mais un univers global, G'est
4 ce moment que toules les paroles deviennent inutiles.

116

Yalra yaira mano yali bahye vabhyantare *pi va® |
talra talra sivavastha vydpakatvat kva yasyali [f

Partout ou va la pensée, vers 'extérieur ou encore vers Pintérieur,
O Bien-aimée ! 13 se trouve 'état sivaite ; celui-ci étant omnipéné-
trant, ou donc (la pensée) pourrait-elle aller (pour lui échapper).

. La pensée s'égare el se disperse dans le dédale des impressions senso-
rielles, ¢émotives ou des concepts, mais la Conscience absolue c’est-a-dire
iva, étant le Tout, il n'existe aucun lieu oit elle ne le rencontre. Elle ne
peut donc se perdre a sa recherche. En conséquence, ni l'objet sur lequel
on médite, ni I'introversion ou l'extraversion de la pensée n'importent
el la concentration elle-méme perd son sens. Dés qu'on s'abime dans le
centre apaisé, on ne pergoit plus en toutes choses que le Soi.

_ Et la Spandakarika¢ : « L'individu est identique au Tout parce qu'il
réside a la source de toute chose et qu’il assume cette identité tant il est
péné}ré qe la conscience de ce Tout. C'est pourquoi il n'y a pas d’étal dans
les réflexions sur les mots et (leur) sens qui ne goit Siva. »

N! les vikalpa ni les liens eux-mémes ne différent de Siva®. La libération
COHS.lSt(? done a s’identifier & 'univers et 4 en prendre conscience.

Ainsi un yogin qui a su équilibrer 1'extase-les-yeux-clos el I'extuse-les-
yeux-ouverls par P'attitude bhairavimudrd ne voil. plus ni intérieur ni

- 5. K. str. 44. Nous expliquerons cette strophe dans un ouvrage ultérieur.
. Théme que développe le verset suivant.

- Kaumudi : priye, de méme le Svacchanda vol, ITI, p. 312 = cf. VII €. 244,
. Sl. 28-29.

. Voir la citation de I'l. P. v. IV, I, 12 dans notre explication du £1. 109, ci-dessus
2.

:GX-F-CJQO-'



— 147 —

exltérieur et il repose dans I'harmonie la plus parfaite (samald); rien a ses
veux n'est plus séparé de Bhairava, la Lumiére unique de la Conscience.
Voie de l'énergie!.

117

Yatra yalraksamadrgena caitanyam vyajyate vibhoh |
lasya tanmaltradharmitvac cillayad bharitatmata [/

Chaque fois que par lintermédiaire des organes sensoriels, la
Conscience de I'omniprésent se révéle, puisqu’elle a pour nature
fondamentale de n’étre que cela (pure conscience), grace a 1'absorp-

tion dans la Conscience absolue, (on .accéde a) I'essence de la pléni-
tude.

l.a Conscience étant élernclle el partout présente, on baigne dans la
plénitude chaque fois qu'on pergoit quelque objet. Si ’on se concentre
sur cet objet comme s’il n'était qu'une modalité de la pure conscience, ol
le dépouille de ses caractéres particuliers en sorte que seul demeure 50N
substrat (dharmitva), la pure conscience ; ainsi ‘saisi dans son étre i‘nt_l[ne,
il perd ses bornes et s’engloutit dans la Lumiére consciente (prakadsa).
Que la forme singuliére disparaisse et la plénitude régnera seule.

Doit-on comprendre I'expression cif-laya comme une absorption de la
conscience dans I'objet réduit a 1'état de pure conscience ou comme une
simple absorption du yogin dans la Conscience méme ?

De toute fagon, il n’est rien qui ne soit conscience, celle-ci étant rép?"d“c
en tous lieux, donc en quelque point qn'on s'absorbe, le Soi plénier S¢
révélera. .

Cette interprétalion concerne un homme engagé dans la voie de )'énergie.
Mais d’aprés Ksemaraja qui cite ce verset (S. S. v. 1I1. 8), nous serions dans
la voie de Siva car il s'agil d'un yogindra parvenu a I'étape divavyapli
duns laquelle il pergoit Bhairava partout répandu dans I'univers. Désormais,
en tous lieux et simultanément, le yogin remplit de conscience le monde
entier et il s’identific & lui (ladaikadhyavyapti). Ceci correspondrail A du
glose de Sivopiddhyava : partout, dans les sensations de couleur. de
plaisir, etc., la conscience du Soi ou de Bhairava se manifeste clairement
par la voie des organes des sens, parce que ces impressions ne sont que
pure conscience et n'existent pas indépendamment d’elle. Ainsi celui qi
s’immerge dans la conscience —- ce fond immuable sur lequel se détache
I'univers — s'identifie a celui-ci et, jouissant de I'essence de Bhairavii, s€
perd dans la Conscience indifférenciée.

118

Ksuladyanle bhaye soke gahvare va ranad drule® |
kutihale ksudhadyante brahmasatiamayi dasad [/

1. Le commentateur du Paramarthasira (p. 148) voit dans ce verset une définition
de la véritable méditation.

2. S. n. p. 41 comm. a Kar. 22 lit vdrapadrale, quand on fuit devant un éléphant.

3. S. n. et Kaumudi : brahmasatl@ samipagd, 1'existence brahmique (se¢ manifeste)
tonte proche.
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Au commencement et 4 la fin de l’éternuement, dans la terreur
ot I'anxiété ou (quand on surplombe) un précipice?, lorsqu’on fuit
le champ de bataille, au moment ou l'on ressent une vive curiosité,
au stade initial ou final de la faim, etc. la condition faite d’existence
brahmique (sc réveéle).

N’importe quoi peut devenir 1'occasion du choc qui imprime a la vie de
Phomme un changement de direction en la faisant refluer vers la pure
intériorité : perception, souvenir, plaisir inatlendu, émerveillement,
curiosité intense, déception, apparence fortuite — que ce soil une cir-
constance aussi insignifiante que le débul de I'éternuement ou une véritable
terreur a l'approche d'un trés grand danger — l'événement n’est rien par
lui-méme ; ce qui compte c'est que la personne se concenlre toute dans son
acte et vive la seconde présente en son intensité exceptionnelle. Elle entre
en contact avec le spanda, vibration de sa conscience la plus intime ; selon
un verset célébre de la Spandakarika® : « 'Acte pur est bien avéré lors de
situations auxquelles se trouve réduit un homme au comble de lirritation
ou transporté de joie, ou qui éperdu se demande ' que faire ’ ou qui (affolé)
court de (tous cotés). »

C’est & ce moment précis que se déclenche spontanément chez le bien-
éveillé (suprabuddha) habitué a s’absorber en soi-méme en toutes cir-
constances, un brusque retour sur soi accompagné d'une prise de conscience
si fulgurante que, plongeant ses racines dans I'étre absolu (brahman),
il réalise I'unité essentielle de I'Existence, parce qu’il s’est emparé de I’Acte
duquel surgit toute existence.

‘Le fait que I'énergie se trouve portée a son paroxysme caractérise la
voie de I'énergie. Mais Sivopadhyaya l'attribue & la voie de Siva.

119

Vas’fu.s_u smaryamanesu drsle dese manas lyajet |
svasariram niradharam kriva prasarati prabhuk ||

A la vue d’un certain lieu, qu’on laisse aller sa pensée vers des
objets dont on se souvient. Dés qu’on prive son corps de tout
support, lc Souverain omniprésent s’avance.

_ Quand sourdent de lointains souvenirs a la vue de lieux ol I'on vécut
]3@13, si on lache la bride & une pensée habituellement braquée sur ’activité
présente, le Lemps s'arréte tout & coup, le corps perd les solides assises qu'il
a dans le moment actuel ; les limites spatiales s’abolissent a leur tour. C'est
alors que s'écoule comme un flot celui que I'espace ne saurait toucher, le
Tout-puissant omniprésent et unique. '

1. A la peur s'associe dans ce cas le vertige qui suspend toute relation avec le milieu
stable et rassurant. L'homme qui surplombe un précipice et pris de vertige ne peut plus
ni avancer ni reculer ; il oublie ses soucis et intéréts et la rapidité des processus mentaux
favorise une extréme tension de ses aclivités nerveuses; il se peut que jaillisse alors
I'étincelle de félicité et de conscience indivises.

2. Strophe 22. Voir & ce sujet Introd. p. 39.
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Si ce 8loka — a la suite du 70 — accorde une importance marquée a la
réminiscence, c'est que l'idée de l'objet remémoré forme une étape
transitoire entre le pur Sujet entiérement indéterminé et le pur objet propre
a la perception actuelle et qui différe du sujet.

Abhinavagupta, a la suite d’Utpaladeva en donne la raison!® : « l'objet
(artha) et la perception qu’on en a (anubhava) reposent uniquement sur
le- Soi- ear 1'objet;--au-moment du souvenir; ne brille pas comme -une
manifestation extérieure qui serait séparée du souvenir. »

Ainsi le souvenir sert, d’une part, 4 révéler la Lumiére de la conscience
(prakdsa) qui domine dans la pure représentation des choses passées ;
et, d'autre part, du fait qu’il est associé au corps que le sujet possédait dans
le passé, il permet de se détacher non seulement du corps actuel mais aussi
de 1a pensée objeclive présente tendue vers le monde extérieur.

120

Kvacid vasluni vinyasya sanair drslim nivarlayet [
taj jiidnam citlasahitam devi $inydlayo® bhavel ||

Aprés avoir posé le regard sur un objet quelconque, qu'on I'en
retire trés lentement. Alors la connaissance de cet (objet) (n’) est
accompagnée (que) de pensée, O Déesse, (et) 'on devient le récep-
tacle du vide?,

On commence par se concentrer exclusivement sur un objet puis, trés
doucement, d’'une maniére imperceptible, on retire sa vision en soi-méme
en intériorisant P'objet selon l'attitude bhkairavimudra’. La perception
immeédiate de I’objet a disparu mais subsiste encore la connaissance qu’on en
garde, avec la pensée qui lui est intimement unie (sahita) et qui consiste
en traces résiduelles de souvenirs, d’aprés le commentaire. A leur tour
reux-ci s’estompent pour faire place 4 Ia carence de toute pensée dualisante
(nirvikalpa et, bien que I’on continue a regarder 1'objet, I'on s’absorbe dans
la tranquillité apaisante de la vacuités.

Cette contemplation appartient 4 la voie de 1'énergie.
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Bhaklyudrekad viraktasya yadrsi jayate matih |
sa $aktih samkari nilyam bhdvayet lam talah sivak [/

1. I. P.v.V, 1, 4 comm. du Si. I, p. 118 et comm. du St. 4, p. 132,

2. Nous avons le choix entre deux versions : fitnya-laya et $itnyalaya dont le sens
est le méme, que le yogin s’absorbe dans le vide ou que le vide devienne sa demeure.
La geconde trouve un écho au $1. 149 et semble donc préférable.

3. Voir & ce sujet Introd. p. 46 et p. 189.

4. Cf. Jean Grenier, Les lles, p. 26 : «J’évoquais cette fln d’aprés-midi lointaine
ot adossé contre un mur, je vis l’arbre que je regardais fixement {un pommier}
disparaltre comme une tache qu’on enléve, m'entrainer avec lui et m’engloutir. »
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Cette sorte d’intuition! qui, grice a l'intensité de l'adoration?,
nait dans I'’homme parvenu au parfait détachement, c’est 1’énergie

méme du Bienfaisant3. Qu’on !'évoquc perpétuellement et 1'on
s’identificra & Siva.

"—-Mati, idée intense purement spirituelle, étrangeére au discours, se trouve
enire Pintellect (buddhi) aux idées générales et I'illuminalion (bodha)
qu'elle prépare. En vertu de son ardeur exclusive on peut rapprocher
mali de cili, conscience dynamique et pure d’'un étre délesté de la charge
de ses passions. Dés qu'on s’est détaché des biens de ce monde par une
adoration intense, I'intuilion qui surgit alors n'a rien de passif, elle est
pleine de puissance (virya) et c’est elle qui par son efficace écartera tous
les obstacles. Elle se confond alors avec la dakti, 1'énergie bienfaisante de
?uﬂra, laquelle réalise l'identiflcation & Siva si I'on se consacre enticrement
elle.

Nous verrons que 1'adoration digne de ce nom ne consiste pas en offrandes
mais en un amour profond et total pour lequel rien d’autre ne compte. 1I
arrive que 'adorant s'absorbe si complétement dans 1'objet de son adoration,
que celui-ci disparaisse A son tour et que seul demeure le pur Sujet, Siva.
Adoré et adorant ne forment alors plus qu'un.

Ces expériences jalonnent la voie de I'énergie var pareille adoration,
toute spirituelle, met en ceuvre V’éncrgie 1a plus haute.
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V_aslvaniarc vedyamane $anair vaslugu sinyala |
{dm eva manasa dhydlva vidito 'pi prasamyali (|

Alors, qu'on pergoit un objet déterming, la vacuité s'établit peu a
peu a I'égard des (autres) objets. Ayant médité en pensée sur cette
(vacuité) méme. bien que l'objet reste connu, on s’apaise.

l,or§qu’011 prend connaissance d'un objet en se concenlrant exclusivemerit.
sur lui, cet objel demeure bienldt seul dans le champ de la conscience el
1e§ choses qu’on percevait auparavant s’cffacent les unes aprés les autres.
AlnS.l 8€ creuse lentement un vide autour de I'objet. S'étant absorbé dans
ce vide — pure Lumi¢re de la conscience (cilprakdsa) que n'effleure plus
le ronqa{ssable ~ I'homme, sans cesser pour autant, de percevaoir 'objet, se
tranqullhse_ppisque tout tiraillement a pris fin.

Fettg méditation ainsi congue releve de la voie inférieure qui aboulitl
apaisement de la pensée. Mais il se peut que notre stance fasse allusion
au jndnin de la voie supérieure. qui, an sortir de I'extase, encore Lont englué

al

L. Sur cetle idée supramentale traduite’ jusqu'ici par intelligence intuilive, voir
£1. 78, 115, 147, 158.

2. La bhakli est définie au 41, 147.
3. Samkara est Siva ou Rudra.

4. Cité comm. du Netratantra I, p. 200 avec variantes. La Kaumudi lit vicitlo' pi:
bien qut'il soit sans pensée.
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de camatkdra, jetLe un premier regard sur le monde'. S'il réussit @ percevoir
un objet particulier ou s’il entend certaines paroles, il ne s'en trouve pas
affecté car il est libre des impulsions du désir. J1 se meut dans la vacuité et
I'on peut dire de lui qu’il voit I'objet sans le voir, tout comme il accomplit
des actes automatiquement sans vraiment agir. selon l'enseignement de
la Bhagavadgita :

« Quiconque voit-dans 'acte le sans-acte {akarmanj.et dans le sans-acle
I'acte. Celui-12 est un sage parmi les hommes, il est en état d’union ; il fail
la totalité des actes?, »

123

Kimcijjriair ya smria suddhik sa 'suddhih® sambhudariane |
na sucir hy asucis lasman nirvikalpah sukhi* bhavel |/

Cette pureté qu'enseignent les gens de peu de savoir® apparait
dans la doctrine. de Siva® comme une véritable impureté.Il ne faut
pas la considérer comme du pur, en vérité, mais comme du pollué.
C’est pourquoi, (s’affranchissant) de pensée dualisante, qu'on
parvienne au bonheur?

L’Acte infini de la Conscience est totalemenl indifférent au bien et au
mal, au pur et 4 'impur car ces conceptions morales ne sont que la limitation
d’un acte, en sof, indivis.

La pureté et I'impureté que prone le Dharmasastra, formant un <ouple,
n’échappent pas & la dualité (vikalpa) et nous savons que de strictes
monistes considérent comme impur et condamnable tout ce qui présente
bi-polarité, tout ce qui, aussi, est centré sur le moi. Seul est vraiment pur
I'Acte de conscience indifférencié, le nirvikalpa.

Voie de I'énergie tant qu’on médite sur le probleme de la purgté et de
I'impureté, puis voie de Siva dés qu’on se libére de cette alternative.

124

Sarvalra bhairavo bhdvah samdnyesv api gocarah |
na ca tadvyatirekena paro 'stily advaya galik |[f

1. Sur celte ullitude nommée bhairavimudrd, voir les explications donhées Sl 8,
113, 120 ; p. 146,

2. IV, 18,

3. Kaumudl: sa suddhili.

4. Kaumudi: §iveo.

3. Kimcijjfia, terme teclmique qui désigne cerlains partisans du Vedanla, adeples
de la purification par Peau, la Lerre, la cendre, le feu, etc. )

6. Sambhudarsana, le systéme €ivaite moniste auquel appartient le Vijodnabhhairavu,
g'est un systéme de la transcendance qu’exposeront par la suite le Trika et la
Pratyabhijfa. 11 consisle en Pintuition par le cceur de la réalité absolue, Paramasiva.

7. A cOté de la lecture ‘ on devient Siva', la Mahirthamahjari (7, comm. p. 23)
et la glose du Svacchandatantra (X, 57, p. 32) lisent toutes deux bhavennaras.



— 152 —

La réalité bhairavienne a partout (son) domaine y compris chez
les gens du commun. Et I’homme qui prend conscience (de ceci) :
«rien n’existe qui en soit distinct », accéde a la condition Sans-
second.

Cette réalité (bhava) ou modalité  est 1existence -réelle,-la-conscience
universelle qui se manifeste toujours et en tous lieux. Celui qui pergoit le
Je (aham) ou le Dieu partout répandu duns I'univers — chez le saint aussi
bien que chez le commun des mortels privé de discrimination —- et ne voit
plus que Lui, parvient a 'intuition de I'Un sans-second car rien ne lui paratt
plus separé du Bhairava.

Dans son Paramarthasara®, Abhinavagupta chante ainsi cet aspect du
supréme Bhairava :

« Tout comme villes et villages variés se reflétant dans le disque d’'un
miroir sont dépourvus de distinctions bien qu’ils ¥ semblent doués de
distinctions mutuelles et séparés du miroir également ; de méme, procédant
de la Conscience (budha) immaculée du supréme Bhairava, cet univers tout
en étant, lui aussi, dénué de distinction réelle, apparait comme fait de
parties distinctes et semble distinct également de cette Conscience. »

Mahe$§varananda ne dit pas autre chose : « Celui que méme les ignorants
connaissent, celui que méme les porteuses d'eau discriminent | Comment
le :\mnre de I'énergie ne serait-il pas évident pour tous les étres, étant celui-la
meme qui fait I’acte d’adoration ? »».

Cette strophe ressortit & la voie de I'énergie du fait qu'on se concentre,
au départ, sur une idée.

125

Samak satrau ca milre ca samo mandvamanayoh* [
brahmanah pariparnatvad iti jralva sukhi bhavet [/

’ Etant le méme a I'égard d’amis et d’ennemis, le méme dans
honneur et le déshonneur ; grace a la parfaite plénitude du brah-
man, ayant compris cela, qu’on soit heureux.

Le yogin demeure impassible daus les états les plus opposés parce que
la plénitude du brahman dont il jouit constamment le rend indifférent aux
états variés et passagers. Le bonheur réside ainsi dans la vision d’un cosmos
imprégné de la seule Conscience indivise.

126

Na dve.sar.n' bhavayel kvapi na ragam bhdvayel kvacil |
ragadvesavinirmuklau madhye brahma prasarpali ||

1. Versets 12-13, que cite la Kaumudi, p. 49.
2. Sur les trois aspects de Bhairava, voir Introd. p. 13.
3. Yam jananti jada api jalaharye’ pi yam vijananti |
pasyaiva namaskdrah sa kasya sphulo na bhavali kulandthah [/
Mahéarthamaifijarl, stance 4.
4. Variante capamdnayoh.
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Qn ne doit nourrir nulle haine a 1'¢gard de quiconque ; on ne
doit pas non plus nourrir d’attachement. Dans (cet état) intermé-
dlalrﬁ qui est libération d’attachement comme de haine, le brakman
se glisse.

Bien ~que - ces -deux derniéres- strophes-célébrent également la samald
— équilibre parfait entre les extrémes et repos au Centre (madhya), A la
Jonction de tous les états —. la premiére appartient a la voie de I'énergie
puisqu’elle utilise la plénitude du brahman pour atteindre le bonheur tandis
que la seconde reléve de la voie de Siva, car c'est spontanément que le
brahman se répand dans un étre bien apaisé.

Le brahman, est-il dit, « rampe avec précaution » (prasarpali}, il se glisse
doucement «du pas de la démarche rituelle » (L. Renou), évoquant ainsi
pour nous le brakman du rituel védique, lequel envahit peu & peu le yogin
lorsque ce dernier, n'oscillant plus d’un extréme 2 ’autre, se tient immobile
en plein centre.

127

Yad avedyam yad agrahyam yac chingam yad abhavagam |
tat sarvam bhairavam bhdavyam ifadanie bodhasambhavah f|

_L'inconnaissable, I'insaisissable, le vide et ce qui n'accédera
(jamais) a Pexistence, imaginez tout cela comme Bhairava et, 4 la
fin de cette (évocation), I'illumination se produit.

11 faut imaginer que le Bhairava, la Conscience universelle, est 'essence
de toute chose ¥y compris ce qui n'existe pas. Sivopadhydya cite un extrait
de la Vimarsadipika dans lequel Siva apparait comme le réceptacle du vide,
Lui, 'autonome et parfaite plénitude : 13, nous dit-on, toutes les réalités
reposent, de l& aussi elles surgissent et 13 méme elles s’évanouissent. !I
donne encore un verset de la Maharthamanjari : « Quelle différence existe-t-il
du point de vue de la réalité véritable entre une fleur atmosphérique et une
fleur réelle ? L’univers puise sa vie dans la vibration (de la conscience)
et cette vibration est partout 1a mémet. »

Ainsi dans le cas de choses inexistantes, telle une fleur imaginaire, la
conscience manifeste clairement. son exislence tout comme elle le fait a
I'égard d’une fleur réelle, c’est-a-dire projetée a I'extérieur,

Nolre commentateur cite encore une stance d'Utpaladeva qui fournit dgs
précisions sur notre $loka ; définissant la Lumiére de la Conscience il dit,
4 son sujet : « C'est la vibration, I'étre absolu au-dela des distinctions
spatiales et temporelles. Fn tant que quintessence. on la nomme Ceeur du
supréme souverain® » Ainsi lexistence véritable (mahdselld) a pour
définition sphurattd ou sphurana, clle fait * vibrer ' la conscience qui réagit.
Si un pot existe, ¢’est qu'il se manifeste & moi Jorsqu'il pénétre dans ma

1. IKah sadbhdvavisesal kusumdad bhavali gaganakusumasya |
yal sphurandnuprano lokah sphuranam ca sarvasamanyam {{ $l. 32, p. 70.
PR Sa sphuraltd mahdasaila desakdldvisesini | )
Saisd@ sdrataya prokl@ hrdagam paramesihinah ) 1. V. 1. V. 14,
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conscience. Satid, 'existence, glose Abhinavagupta®, est un terme employé
afin de désigner la nature essentielle du libre agent. On dit qu’elle est grande
{mahad) parce qu’elle remplit jusqu'a une fleur atmosphérique et parce que
ni le temps ni 'espace ne la limitent, étant donné que c'est elle qui les
engendre.

Si, comme le éloka le recommande, on adhére totalement a 1'inconcevable
-Bhairava vide de-toute appréhension-distincte et qu’on reconnaisse que
rien n'existe sans la Conscience, alors jaillira l’intuition de 1'existence
indifférenciée (mahdsalld) identique 4 ce Bhairava.

Yoie apophatique propre & Siva.

128

Nilye nirasraye siinye vydpake kalanojjhite |
bahyakase manah kriva nirakasam? samadviset ||

Ayant fixé la pensée sur I'espace externe qui est éternel, sans
support, vide, omnipénétrant et dépourvu d’opération3, qu'on se
fonde (alors) dans le non-espace.

On ne médite pas sur un espace abstrait ou sur la notion de 'espace mais
Sur un espace vécu dont on accueille I'immensité. L’espace ainsi valorisé
8Ppa.r:3n comme la meilleure approximation de la Conscience infinie sans
dualité. En effet les philosophes de I'Inde ont toujours attribué a Y'akasa
comme 3 la conscience supréme, éternité, indétermination, vacuité de
matiére, immutabilité, absence de fondement et d’activité.

On comprend que la contemplation de Yespace extérieur en introduisant
le yogin dans 'incommensurable — au-dela de la perception des objets et
des formes — vienne P’aider a déployer I'immensité toute intérieure du Soi
et. que le mouvement d’expansion qui repousse les limites de I'espace se
continue en un approfondissement de Yintimité de 1'alman:.

La conscience intériorisée commence par résorber en elle-méme le monde
sensible ; puis, échappant a I'espace, elle se révéle dans sa vraie nature ou
ne régm’: ni dedans ni dehors. Le yogin repose paisiblement dans
Pimmensité de )a Conscience, domaine de la vacuité absolue qui rejoint
Ja plénitudes.

Ce verset reléve de la voie de I'énergie bien que la concentration porte,
au début, sur ’espace externe mais un espace dépouillé de ses accidents et

qui se reploie dans sa source — la conscience —— laquelle avait antérieu-
rement projeté I'étendue A I'infini.

129

Yal.ra g{at_ra manv yalt lailal tenaiva lathsanam |
pariyajydnavasthilya nistarangas tato bhavel ||

- Comm. au dloka 14, p. 208 et 210, 1. 1.
. Kaumud! : nirdkdde.

. Kalana a également le sens de fragmentation dans ce systémec.
. Le Soi.

- $anyatidiinga d’apres la Kaumudi. Sivopadhyiya glose asinya.

TV & 0 A0 w=
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Quel que soit I'objet* vers lequel la pensée se dirige, il faut &
cet instant précis et a l'aide de cette? (pensée) quitter l'objet
complétement sans laisser (un autre) s'installer (a4 sa place). Alors
on secra cxempt d’ondoiement.

Foulant avec ténacité la voie de l'énergie, le vogin se garde de passer
suns tréve d'une chose 4 une autre comme 1'exige une pensée naturellement
instable. Dés qu’il laisse un objet dont il a pris connaissance, il ne tend pas
spontanément vers le suivant, ou encore il fait refluer ce dernier avant qu'il
ne s'établisse dans le champ de la conscience, Cette tache particuliérement
ardue pour qui suit la voie de l'individu se montre facile dans la voie de
I’énergie car seule une pensée qui se libére de 1a dualité est apte a se détacher
de 1'objet.

Nous savons qu’enire deux impressions qui se succédent il existe un vifie
interstitiel ou jonction médiane (madhya): si 'on y sombre, la pensee,
n'oscilant plus entre deux pdles opposés (passé et avenir, ceci et cela),
perd toute son agitation et s’identifie & Bhairava. C'est ce que chante la
Bhagavadgita :

« Par 14 ol sort le sens interne chancelant et instable,

« Par 1A qu'il le retienne et le raméne a JV'ordre dans Je Soi® »

130

Bhaya sarvam ravayali sarvado vydapako 'khile |
iti bhairavasabdasya samlaloccarandc chivah? [/

(Etymologie fantaisiste de Bhairava) : Au moyen de « bhd-», la
lumiére consciente, tout résonne (rava). « Sarvadah»: il donne
to:i_te chose (da = RA ), il pénétre dans tout (I'univers) (vydpake =
VA).

Ainsi par la récitation ininterrompue du mot Bhairava, on devient
Siva.

D’apres le Paratridikdvivaranas, le Bhairava a pour nature de porter
I'univers et consiste en la résonance de la grande formule AHAM, Jf%
I.e Bhairava manifeste le cosmos en émettant la formule de l'énergie
créatrice.

L'étymologie la plus profonde se décompose en bhd-+ai+rava: Par la
lumiére de la conscience (bhd = prakdsa), le grand Seigneur pourvu de
I'énergie d’activité (ai) fait résonner toute chose (rava): bha correspond
a Iéclat uniforme de la conscience (samvid). Ai symbolise Ia trés claire

1. Textuellement : partout ou.

2. On peut interpréter aussi : 4 'aide de cet objet, en ne pensant qu'a lui.

3. VI, 26. Trad. Syivain Lévi.

4. Abhinavagupta aime A citer ce §loka, I. P. v. v, 11, p. 214, avec variaute bhriyat.
Mais dans son T. A, V. §1. 135-136 il y refére et Jayaratha (p. 448) lit bhriydt sarvam
racayali : en supportant ou en protégeant, Bhairava crée tout.

5. bhairavo bharandlmaks mahdmaniraravdalmakaé ca, p. 63, 1. 11.
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énergie d'activité qu’engendrent, ens'unissani, le transcendant (anuttara ), la
télicité (ananda) et la volonté (icchd). Rava, I'universel retentissement ou
vibration de la conscience équivaut a la prise de conscience de soi {vimarsa ),
ce qui met en branle l'activité linguistique, et ravayali est glosé par
vimrsati: il réfléchit toute chose et y réagit dans la lumiére infinie de la
conscience de soi. Par cette lumiére Bhairava pénétre I’'univers entier.

Réciter le mot Bhairava c’est vivre vraiment ce mot en imaginant de
fagon intense que le Seigneur chargé de 1'énergie d’activité fait tout vibrer
grace a la conscience, C’est reconnaitre, en d’autres termes, que prakdsa
et vimarsa, 1a lumiére et sa réaction, ne font qu’un.

Partout, 4 'intérieur et a ’extérieur, se disant constamment et avec une
conviction parfaite ‘ je suis Bhairava ', on réalise Siva puisqu'il n'y a pas
d’état ot Siva ne réside.

Abhinavagupta et son commentateur Jayaratha! donnent trois définitions
étymologiques du terme Bhairava selon le sens de la racine bhr-: vidvom
bibharti: 1. It protéege, supporte et nourrit I'univers en le faisant miroiter
sur la paroi de son propre Soi. 2. Bharandt ravandt: le Bhairava est celui
qui protége en tant que doué de vimaréa reflet, ou rava, écho ainsi expliqué :
si vous vous concenlrez sur Bhairava, il vous protége et s’il vous protége,
vous vous concentrez sur lui. 3. bhirdnam ayam hitakrl - il donne 'intrépidité
a ceux que terrifie le cvcle de la transmigration (samsdra).

Le Trés-formidable (mahdbhima) qui détruit Pagitation de la
transmigration devient un Bhairava®.

Uccdra comme il a été dit ne doit pas étre confondu avec une simple
récitation ; c’est le fonctionnement du souffle intériorisé qui accompagne
I'unité de la conscience gravitant toute vers le seul Bhairava au sens le
plus profond du terme.

. Partant du ceeur, I'énergie vitale monte dans la voie médiane (madhya)
Jusqu'au dvddadnia et, grice 2 cettc réalisation (paramarsa), on s'identifie
a Siva, I'universel Bhairavas,

Le nom bhairava est le plus noble parmi les noms de la divinité. On
peut le réciter jusqu’a perdre le sentiment du monde extérieur. Il se présente
donc en lui-méme comme une voie qui conduit & Paramasiva.

131

A'htzr_n fnamcdam ityadi pratipalliprasarngalah |
nirddhdre mano yali laddhygnaprerandc chami |/

’ . y . ‘. . . . .
A Toccasion d’affirmations comme je suis, ceci est a moi’, etc.,
la’ pensec accéde 4 ce qui n’a pas de fondement. Sous 'aiguillon
d’une telle méditation, on s’apaise.

Bien qu'une méditation sur des certitudes fondamentales comme * je suis,
ceci e_ast mien ' n’ait qu'une portée toute relative puisqu’elle ne révéle qu'un
mol imparfait. elle permet pourtant d’'atteindre le Je absolu qui demeure
éternellement le méme en dépit des assertions (rikalpa) qui le recouvrent.

L. T. A. I $l. 96. Comm, p. 141, 1. 1.
2. Id. $l. 104, p. 140,
3. T. A. V. p. 448, 1. 10. Sur ce Bhairava, voir Introd. p- 13.
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- Notons Vinsistance du &loka sur l'expression ' dhydnaprerana’, la mise
en branle de la méditation, traduite ici par *sous Daiguillon’. Nous
y saisissons sur le vif ’ébranlement du Moi qui décide de méditer, qui est
incité & le faire. I! ne s’agit donc nullement de méditer de fagon monotone
et languissante ; on nous demande de prendre conscience du dynamisme
mental saisi dans le vif de son acte ou, plus précisément, du Je en sa forme
naissante, a savoir de Pacté de volonté (icch@) par lequel il se pose et qgui
révtle les vibrations profondes de la Conscience indifférenciée dont il se
dégage A peine. A ce moment, le moi limité en relation avec l'objet — ses
appartenances — s'estompe, parce que I'impression de dualité (rikalpa)
qui servait de support au sentiment du moi s'effondre brusquement dés que
vibre le Je ahsolu.

Abhinavagupla montre de quelle maniére les trois fonctions inteliectuelles
de la voie de Dénergic s'achévent dans les réalisations mystiques
(nirvikalpa) de la voie supérieure : « En prenant conscience de la surestima-
tion du moi (aebhimana) s'exprimant par ‘je suis’, propre & la voie de
I'énergie, on a I'intuition : ‘ je suis Siva '. Par la méditation sur la construc-
tion fallacieuse (samkalpa) qui s’arréle 2 un moi et 4 un objet tenus séparés
par I'énergie d'illusion, on aboutit 4 la fulguration supréme : ‘ l'univers,
c'est moi . Enfin si 1'on réfléchit & l’identification (adhyavusdya) qui
s'empare avec assurance d'un objet, on obtient la compréhension
indéterminée (niriikalpa) * I'univers est la conscience absolue’ ». .

i.’énergic de volonté qui régne seule dans la voie de Siva est ce qui
anime de telles convictions ; il est donc possible 4 I'aide de celles-ci de
retourner 4 leur source — la volonté (iccha) — en demeurant au tout
premier ébranlement du désir de méditer sur elles.

On peut également interpréter ce verset en se plagant sur le plun
théopathique, au moment ou le .Je illuminé reprend contact avee l’univefs
des objets (bhairanimudrd): et I'expression ‘ceci est i moi’ signifierait
‘ je suis identirque & Punivers, mon @uvre ',

132

Nityo vibhur niradhdro vyapakas cakhiladhipah |
$abdan praliksanam dhyayan kriartho 'rthanuripatah [/

« Eternel, omniprésent, sans support, omnipénétrant, souverain
de tout ce qui est ». Méditant & chaque instant sur ces mots, on en
réalise la signification conformément i I'objet signifié (Siva).

Ce verset qui joue sur la richesse de sens du lerme artha n’est pas facile
i traduire. 1l ne s’agit pas ici de ‘ concevoir ' mais de ‘ mettre en ceuvre’
et de donner une adhésion totale aux images évoquées, en sorte que se
réalisent le * sens ultime ', le “ but désiré’ ¢t I'* objet supréme’, en harmonie
avec la signification profonde des mots sur lesquels on médite. Si le sens et
'objet signifié se confondent, c'est que le sujet limité ne participe plus a
I'activité mentale et I’on devienl en conséquence éternel, omniprésent,
souverain universel. I'n termes psychologiques, & force de méditer sur ces

1. T. A. L. Sl 214-216, avec extraits du commentaire,
2. Voir Introd. p. 16 et &1 77.
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paroles, on s'imprégne a Lout propos de leur sens, on se conforme a ce
qu’elles impliquent et 1'on se convaine que Siva est omniprésent et éternel.
Parali¢lement se produit une oblitération graduelle de I’espace et du temps
ainsi que des sensalions et des impressions qui constituent le moi ordinaire,
Lorsque sont écartées les catégories logiques et le savoir limité — derniers
obstacles & la compréhension de la Réulité'— Lout prend I'aspect d'un infini
concret, prégnant deréalité; ou Siva, le'Soi et 'univers ne font gqu’un, -

Mais pour découvrir les raisons profondes de Ieflicacité d'une telle
méditation, il faut examiner les bases métaphysiques du monisme de nos
auteurs : « Le systéme Trika, 7 la différence des Brahmavadin, estime que
le Seigneur (ou la Conscience absolue) reste toujours I’auteur de la création
et de la destruction de I'univers... bien qu’il prenne activement part au
devenir (samsdra) et que son énergie consciente se trouve limitée. Méme au
cours de I'expérience usuelle, le Seigneur peut, en pénétrant dans un corps,
et selon son désir, manifester 4 V'extérieur de soi le flot lumineux purement
intérieur des choses’. »

Voie de I’énergie.

133-134

A.taiivam indrajalabham idam sarvam avasthitam |
kim taltvam indrajalasya iti dardhydc chamam vrajel [/

{Iimano niruikdrasya kva jAanam kva ca va kriya |
lnanayatia bahirbhava alah s§anyam idam jagat [f

Tout cet univers est privé de réalité & I'image d’un spectacle
magique. Quelle est la réalité d’un (tel) spectacle ? Si l'on est
fermement convaincu (de cette vérité), on acquiert la paix (133).

Comment y aurait-il connaissance ou activité pour un Soi affran-
chi de toute modalité ? Les objets externes dépendent de la connais-
sance ct partant, ce monde est vide (134).

Ces deux dernitres méditations appartiennent & la voie de I’énergie parce
qu’'elles font appel 4 une conviction inébranluble.

Le monde n’a d’autre réalité que celle de la Conscience sans laquelle on
¢ percevrait rien. Tout le connaissable réside dans le Soi car rien n'existe
a Pextérieur du Soi. Si les objets dépendent entiérement de la connaissance
et que ni connaissance ni activité ne sont possibles dans un Soi indifférencié,
les objets n’ont pas d’existence véritable et pour celni qui échappe 3 la
dualilé mentale (vikalpa) I'univers est vider.

1. P. H. comm. au sotra 10, p. 22, 1. 11 et p. 23, 1. 5.

2. Il serail intéressant de rapprocher de cette expérience spirituelle un témoignage
moderne, celui de René Daumal qui s’engagea, en rjuelque sorte par mdgarde, dans
la voie de I'énergie. Afin a« d’entrer éveillé dans I'état de somineil », Daumal se livrg,
entre quinze et dix-sept ans, a diverses expériences ; un jour, pour approcher le plus
possible de la mort physiologique. il s'intoxiqua au tétrachlorure de carbone et connut
alors une « expérience fondamentale » : le monde devint irréel tandis que jatllissait
la certitude de I'existence d'un su-dela qu'il éprouvail dans sa réalité méme : « tout ce
qui, dans mon état ordinaire, était pour moi  fe monde ' était toujours la, mais comme



Na me bandho na mokso me bhilasyaita® vibhisikah |
prattbimbam idam buddher Jalesv iva vivasvatah [/

I1' i’existe plus pour moi de lien; il h’y a plus pour moi deé libé-
ration. (Lien et libération) ne sont que des épouvantails 4 1'usage
d'un étre terrifié. Cet (univers) apparait comme un reflet dans
I'intellect & I'image du soleil dans les eaux.

L'intellect seul imagine qu’on est lié ici-bas et qu'on peul se délivrer.
Mais une pure Conscience suns limite n’a pas d'entrave. Que la pensée
n’entretienne plus ces fausses imaginations qui I'asservissent, et lien ou
délivrance s’évanouiront comme un sortilége “pour révéler la liberté
immuable.

En réalité, il n’existe aucun lien. C'est le Seigneur qui, 4 'aide de sa
libre énergie, se manifeste comme limité et perd conscience de ses
perfectionss®,

Cette révélation releve de la voie de Siva. Au moment ou le jnanin accéde
a l'universel Bhairava, la totalité cosmique lui apparait comme un reflet
(pralibimba) dans 1a Lumigre de la Conscience divine?®,
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_Ir_zdriy_adva'rakam sarvam sukhaduhkhadisamgamam |
tindriyani samiyajya svasthah svalmani vartale ||

Toute (impression), comme le plaisir, la douleur, etc., (nous}
parvient par l'intermédiairet des organes sensoriels. S'étant détaché
de ces organes, on prend ses assises en soi-méme, (puis) on demeure
(4 jamais) dans son propre Soi.

si brusquement on I'avait vidé de sa substance ; ce n'était plus qu'une fantasmagorie
i la fois vide, absurde, précise et nécessaire. Et ce * monde * apparaissait ainsi dans son
Irréalité parce que brusquement j’¢tais entré dans un autre monde, intensément plus
réel, un monde instaniané, élernel, un brasier ardent de réalité et d’évidence dans
lequel j'étais jeté tourbillonnant comme un papillon dans la flamme. A ¢e moment,
c'est la cerlilude... s (Cité par Jacques Masui. De la vie intérieure, p. 118).

1. La Kaumudi lit bdlasya, a I'usage d'un faible ou d'un enfant et cite les Sloka 16
et 7 du Paramarthasira d'Abhinavaguptsa.

2. LP.v.1V, 1, 3. _

3. Sur I'aspect reflet de la voie de Siva, voir Introd. p. 12. A la différence du bimba
qui est indépendant du miroir, le pralibimba qu'admettent les Sivaites Trika n’exista
que comine un reflet dans le miroir de la Conscience universelle : le monde ne peut donc
étre per¢u comme séparé du mireir. Si le miroir de cette Conscience est stable et continu,
par contre, le miroir de I'intellect est limité et instable et c’esl en lui que les rdves et
les imaginations se reflétent d'une maniére discontinue. Voir T. A, I11 §L 63-57.

4. Textuellement ‘ porte *, ouverture.
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Aprés avoir décrit de quelie maniére on met {in & I'activité de l'intellect,
I'auteur traite maintenant de 'opération des organes dirigés vers le monde
extérieur. Le moyen qu'il enseigne pour se soustraire a leur fonctionnement
reléve de la voie de l'énergie, en particulier de la rétraction de la puissance
vitale (sakiisamkoca).

On essaie d’abord de se bien convaincre que seuls les orgunes des sens
sont responsables de notre contact avee le monde phénoménal ¢t on renonce
peu a peu a leur activité on plus précisément on ne les considére plus comme
siens. Ainsi introverti, on découvre ses assises en soi-méme (svastha }. C'est
alors que les oppositions comme le plaisir et la douleur se résorbent
spontanément dans l'inépuisable richesse de la vie intérieure apaisée.
Lorsqu'on est solidement implanté en soi-méme, on finit par y reposer de
fagon permancnie en toutes circonstances et l'on atteint la modalité du
Bhairava.
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Jidnaprakdsakamm sarvam sarvenatma® prakasekah |
ekam ckasvabhdvalvat jranam jheyam® vibhdvyale [/

Toute chose se manifeste par la Connaissance et le Soi se maai-
feste par toute chose. En raison de leur essence unique, connaissance
et connu se révélent comme ne faisant qu’un.

Dans son commentaire aux Sivasfxtra, Ksemaraja cite ce verset avec
variante : « Ici-bas, la connaissance se manifeste spontanément et le Soi
apssi se manifeste par lui-méme. Leur modalité nc comportant aucune
différence, le Sujet qui connatt se manifeste dans la connaissance®. »

En d’autres termes, 'univers entier vient prendre conscience de lui-méme
dans le Soi de I'homme et le Soi ne se connait qu'a travers I'ensemble
dfas choses, ce qui signifie, en termes d’école, que prakdsa, la Conscience
re}'élatrice n'est nullement séparée de vimaria, 1'acte de conscience qui
saisit I'identité du Soi et de I'univers. V

Avec ce 8loka nous parvenons au terme de la description des cent douze
cor}ce_ntrations. Le libéré vivant jouit de l'absence de toute dualité
(nirvikalpa) et la triplicité : connu, connaissance objective el sujet
connaissant n’a pas de fondement, rien n'étant. scindé de la Lumiére de la
Conscience.

1. On renonce aux organes en ce sens qu'on repousse la différenciation qu’ils impli-
quent et qu’on demeure impassible dans la jouissance aussi bien que dans la douleur.
Durant un certain temps, pour qui suit la voie de 1'énergie (fakfisamkoca), on
reste bien recueilli, indifférent & I'activité des organes. Mals I'état théopathique —
lorsqu’on accéde vraiment au bhairava, — n’est nullement incompatible avec leur
fonctionnement ni méme avec le plaisir qu'il procure.

2. Variante de la Kaumudl : sarvam dlma caiva.

3. Variante : evam ekasvabhdavaludj jiidnam jiieye.

4. Jidnam prakdsakam loke Gtma caiva prakasakah

anayor aprthag bhavdjjhane jiidnl prakdsate [[S. S. v. 111. 2, p. 76.
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Manasam celana saklir atma celi catustayam |
yada priye pariksinam tada lad bhairavam vapul [/

Faculté mentale, conscience intériorisée, énergie (du souffle) et
soi (limité) aussi; quand ce quatuor a complétement disparu, O
Bien-aimée ! alors la forme merveilleuse de ce Bhairava (subsiste
seule).

Nous avons vu, dans notre Introduction, que la Conscience dynamique
{citi) se manifeste sous forme d'univers en cachant sa propre essence el en
se soumettant de son plein gré A la limitation. .

Elle commence par se contracter et devient : 1. Conscience de l'univers
encore intlériorisée, celund; puis 2. Conscience empirique, cilla, manas ou
samkalpu lorsqu'elle se tourne vers les objets afin de les faire siens
(arihagraha{zonmukhi). 3. Quant au corps et 4 son énergie vitale (prana-
$akti), ils apparaissent comme le support principal de son activité. 4. Enfin,
le soi ou sujet limité correspond au facteur de l'ego’. . .

Ces quatre fonctions du moi recouvrent la Réalité. Mais, en fait, riltta
ne différe nullement. par nature de la Conscience absolue fciti) : « Tous ceux,
yuels qu'ils soient, (ui se consacrent avec assiduité au but ultime
conservent, inviolable, la luminosité de leur propre essence?. » .

Ainsi dés quon u renonecé A sa vie persounelle, 'ego meurt, U'intellect
devient inutile, la volonté silencieuse et le ceur bien apaisé. Le quatuor
disparaissant, automatiquement le Soi impersonnel qu’il cachait deviendra
visible. Se révele alors Bhairava apaisé qui résorbe le cosmos, l'intériorité
en toutle sa plénitude (piirndhantd) du fait que le monde phénoménal et
ses causes ont été abolis.

Au cours de sa glose aux Sivasilra, Ksemaraja cite notre sloka afin de
montrer de quelle maniére le yogin, grice a son expérience intime exempte
de dualité, s'absorbe dans les profondeurs du Soi et par cette plopgée, qui
a saveur du ravissement de la Conscience, met fin, en ce lieu méme, 1 la
conscience limilge qu’il avait de son corps, de sa vie, etc.>. ) .

11 est préférable d’interpréter ce sloka des cimes de la vie spirituelle
4 laquelle le jiianin est maintenant parvenu : graduellement la faculté
mentale, puis la conscience intériorisée et I'énergie en tant ‘ qu’ouverlure
vers Siva ’ ont été dépassées y compris la révélation du Soi (dfman) lequel
s'est perdu dans le Soi cosmique ou Paramasiva. .

C'est alors que seule demeure P'indicible Merveille (rapus), Bhairava
I'apaisé dans leque) Lout s’est A jamais englouti.

1. Introd. p. 21 et P. H. sitra 4-5 et comm. spécialement du 5.

2. Ala iva tu ye kecil paramdrthdnusdarinah | Tegdm falra svaripasya seajyolisivam
na lupyale [} P. H, fin du b, p. 13. Citation extraite du Tattvagarbhaslotra.

3. Avikalpakariipena ... samvedanena ... samdvisel | Kidrk san? magnah $arlraprd-
uddipramdétriam talraiva cic camalkdrarase majjanena prasamayan | 111, 21, p. 105,
I 1.



139-140

Nistarangopadesanam salam uktam samasatah |
dvadasabhyadhikam devi yajjaalva jhadnavij janah |/

Alra caikalame yukto jayale bhairavah svayam |
vaca karoli karmani $apanugrahakarakah /|

Ainsi cent douze instructions concernant le sans-houle viennent
d’étre brievement exposées. O Déesse ! I’homme qui les connatt
recoit le nom de ¢ familier de connaissance '! (139).

Quiconque s’adonne a une seule de ces (instructions) ici décrites
devient lui-méme Bhairava en personne. Ses paroles se réalisent
en actes et il confére bénédictions et malédictions (140).

Pour s’identifier & Bhairava il suffit de devenir un expert en quelqu'une
de ces pratiques ou contemplations dont le choix est trés grand et se trouve
a la porlée des goiits et des capacités les plus variés. Lorsqu'on devient

iva, ce qu'on pense et ce qu’on exprime se réalise effectivement sous forme
de bénédictions ou de malédictions du fait. qu'on puise & la source de toule
eflicience, I'énergie divine.

141-144

Ajara‘fnaraidm eti so 'nimddigunanvitah® |
yogininam priyo devi sarvamelapakadhipah® [/

Jivann api vimuklo 'sau kurvann api ca ceslilam* |
idam yadi vapur deva pardyds ca maehesvara ||

Evamuklavyavasthayam japyate ko japas ca kah |
dhydyale ko mahandtha pajyate kaé ca trpyati ||

Hayale kasya va homo ydgah kasya ca kim katham |
esalra prakriya bahya sthilesv eva mrgeksane |/

O Déesse ! il ne vieillit pas, il ne meurt pas ; il est doué d’attributs
supranaturels comme les pouvoirs d’exiguité et autres®. Choyé
des yogini®, il agit en maitre au cours de toutes leurs réunions (141).

1. Le jiidnavid s'apparente au gnostique. Il jouil du ‘ hien apaisé ’ qu’auciune houle
n'agite.

2. Variante gunair yutah.

3. Variante kdrakah |

4. Variante na lipyale; il n'en est pas pollué.

5. Les siddhi sont au nombre de huit. Voir note a la Paralrisika, p. 37, note 74, qui
en donne une interprétation Trika.

6. Les huit yoginl ou énergies du supréme $iva entourent ce grand yogin parvenu
a I'identiflcation an Seigneur en cette vie méme et lut procurent jouissances et puis-
sances spirituclles variées. Au sujet de ces énergies divinisées voir V. S. p. 22, n. 7
et p. 48.
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Il est libéré bien qu'il demcure encore en (cette) vie et bien qu'il
s'adonne a des activités ordinaires.

(La Déesse dit : ) O Seigneur tout-puissant, si telle est la forme
merveilleuse de la supréme (énergie) et qu’on la prenne comme
régle générale, O Dieu ! qui récite et quelle est la récitation ? Qui
médite, O grand Maitre ! qui adore et qui tire satisfaction (de
Padoration) ? (142-143). Qui offre I'oblation et & qui I'ofire-t-on ?
Ou encore, quelle est I’oblation ct quel est lc sacrifice, qui le fait.
comment ¢t pour qui ?

(Bhairava répond :) O femme aux ycux de gazelle ! cctle pra-
tique ici mentionnée est extéricure et ne reléve que des scules
modalités grossiéres (144).

L’homme affranchi de ses liens ulors qu'il vit encore (jivanmuktu)
conserve son principe vital tout en ayant reconnu de fagon permanente
sa propre identité & la Conscience ultime. Son corps demeure percep_@ible;
il éprouve des impressions agréables ou douloureuses et il accomplit ses
taches journalitres. Dans ces conditions, quelle sera sa position i I’éggrd
des pratiques de yoga et du culte! 2 Pour lui n'existe plus en fait d’action
pieuse ni méritoire ; comment. pourrait-il prier ou offrir un sacrifice, hui,
le Dieu méme ¢

Les versets suivants définiront la nature véritable de sa méditation, de
son oraison vocale et de son culte. En fait ses moindres actes, paroles et
pensées doivent étre compris comme des actes divins a i'eMcience
ilimitée : :

145

Bhityo bhiiyah pare bhave bhavand bhavyate hi ya |
Jjapah so’ lra svayamnado maniralma japya idrsak ||

En vérité cette Realisation qu'on réalise encore et encore' a
Pintérieur de 1a supréme réalité?, voila ce qu’est icila véritable réci-
tation. De méme (on doit considérer) ce qui est récité comme une
résonance spontanée consistant en une formule mystique?.

Tendance puissante et indéterminée de toute la personne vers Siva: la
_bhadvand parvenue a son point culminant rejoint la Reconnaissance de s0i.

1. Voir le T. A, IV §l. 87 sq. sur l'inutililé des yogdriga, méditation, samddhi, etc..
pour qui jouit de la Conscience de Soi. Cf. P. S. §1. 74 4 80 et Introd. p. 56.

2. Bhdva, silourd de sens ne peut étre traduit ; mais un $loka déflnit ainsi le supré¢me
bhdva, ahambhdva, 1a réalisation du Je ahsolu, bhdva représentant le résultat de l'acte
réalisateur bhdvand: « L'apaisement de la Lumicre de la Conscience dans le Soi, voici
ce qu'on appelle, en vérité, la Réalité du Je ... C'est I'autonoinie, I'activilé primordiale
el la souveraineté universelle. » Prakdfasydimavisraniir ahambhavo hi klrtitah [...
Svélantryam atha kartrtvam mulkhyam $varaldpi ca |f I'. 1. comm. du sd. 20, p. 50,
I 11.

3. Strophe citéc par Jayaratha T. A, 1, 41 90, p. 135 afin d'illustrer japa.
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- Ce verset insiste i irois reprises sur la .racine bhu-: bhdave bhdvuna
bhdvyate que 1'on pourrait traduire afin de rendre le jeu de mots : la vraie
actualisation que Von aclualise automatiquement — a savoir sans l'aide
d’une seule parole — dans la supréme actualité ou l'existence pénétrée de
vie mystique, telle est 1a récitation digne de ce nom. -IJapa implique, comme
bhdvana i laquelle on l'identifie ici, une série de plongées répétées jusqu’a
"t sourcé del"énergie. ' o

D’autre part, ce que le yogin réalise ainsi n’est nullement le sens d’une
‘parole quelconque mais le Son fondamental et indifférencié ndda, résonance
ou retentissement purement intérieur, émis par soi-méme, car rien ne
Uengendre. Le Son ainsi congu n'est autre que vimarsa, prise de conscience
de soi. La divinité 4 qui on ’adresse est I’efficience de la formule supréme,
le Je (aham} ou prise de conscience de soi.

Ainsi, lors de la réalisation fulgurantle de soi, récitation, récité et celui &
qui l'on destine la récitation ne font qu’un : le Je {aham) récite le manira
ttham, Je, 4 la divinilé aham, le Soi.

Ksemaraja définit lui aussi 4 sa maniére ce qu'il entend par la vraie
méditation fvimarsa): Le yogin devenu le mailre de I'univers aprés avoir
pris_conscience de la totalité des sons qui s’étagent de A 4 HA, s’empare
de I'ensemble du signifiant et du signifié. Puis cet univers qui commence
avec A — révélé en sa transcendance par akule — et qui s’achéve au pho-
neme HA ou déploiement de I’énergie, s’apaise dans la réalité la plus haute
quand le yogin le fait sien intérieurement en emboitant parfaitement 1'un
dgms I'autre les sons A et HA {au moment o) 'univers fulgure en tant que
huz‘du, M, symbole de la conscience indivise. « Telle est la méditation sans
artifice faite de U'essence des sons pris en leur totalité'. » La premiére ct la
derni¢re lettre de l'alphabet sanskrit le 1 el le Ha s’unifient en M pour
former «ham, Je, qui apparait comme le mantranirya:, source de toute
I'efficience qui s’attache aux formules. puisque les formules en procédent
et viennent s'y engloutir.

.Lahplus célebre des définilions de japa est atlribuée au Dieu Siva
]un—men}e : « La conversation du yogin, c'est 14 sa récitation * Katha jupah .
Ja{{a Qesigne alors toutes les paroles du libéré en cette vie, méme les plus
ordinaires, parce qu’elles sont imprégnées de la prise de conscience ininter-
rompue de la divinité de son propre Soi. »
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Dhydnam hi niscald buddhir® nirakara® nirdasraya |
na tu dhyanam sariraksimulchahastadikalpana [/

[;n intellect inébranlable, sans aspects ni fondements, voici, en
vérité (ce que nous appelons) méditation. Mais la représentation

1. P. H. comm. du sitra 20, p-50 1. 2. Cf. T, A. IV Sl 194,

2. Devient un mantra toute parole qu’anime la conscience du Je {aham).

3. SvatmadevaiGvimardanavaratdvariandlmd japo jayate. S. 8. v. IIL. 27 1. 10,
Ksemarédja cite ensuite les strophes 15656 et 156 du V. B. assimilant japa au hamsa,
le souflle ininterrompu de la respiration.

4. M. M. Variante : yd niscald ¢cintd, plus loin $arlrddi. Comm. au 51. p. 132,

5. Kaumudi : yd ... nirvikdra.
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1magée (de divinités nanties) de corps, organes, visages, mains, etc.
n'offre rien de commun avec la (vraie) méditation.

La méditation digne de ce nom n’évoque pas les dieux en diverses
postures ou les divinités du panthéon Indien aux bras multiples et A plusieurs
faces. Elle consiste uniquement en une pensée impassible — buddhi, organe
Je 1a connaissance immédiate et certaine — que ne disperse aucun support
de meéditation tels que statue, diagramme mystique (yantra, mandala)}
cl autres évocations imagées, y compris les dsraya les plus élevés que sont
les centres : bulbe, cceur, dvadasdnta, ele. .

La buddhi se distingue en effet de la faculté discursive, le manas qu'agite
une alternative incessante, en ce qu'elle peut facilement devenir immuable
ainsi que le proclament les Spandasitra : « Que I'agitation disparaisse et
'on obtiendra 1'état supréme. »

147

Pdjdé nama na puspadyair ya malik kriyate drdha |
nirvikalpe mahdavyomni® sa pija hy dadaral layah |/

L’adoration véritable ne consiste pas en unc offrande df) fleurs et
autres dons, mais en une intelligence intuitive bien établie Qans le
supréme firmament (de la Conscience) exempt de pensée dualisante.
En vérité, cette adoration (se confond) avec l'absorption (en Siva)
issuc de 'ardeur mystiques.

Ces sirophes s’élevent contre le culte. Si tout est Sivs, quelle aulre
offrande peut-il ¥ avoir que 'offrande de Soi & Soi-méme ?

Mali, comme on I'a dit+, est une pure intelligence qui dépasse la pensée
discursive et correspond a la buddhi de la strophe précédente ; on la congoit
ici comme une intuition surgie de Pamour spirituel et qui a ses assises dans
I’éther de la Conscience indifférenciée (nirvikalpa). 11 n’est d'autre adoration
que l'engloutissement en Siva au moment ou l'intensité de la foi associée
i un profond respect submerge et anéantit la personne limitée.' , .

Abhinavagupla donne une belle définition du culte tel qu'il I'entend :
Toul ce qui procure satisfaction aux fonctions mentales et repos Qux Organes
des sens, voila ce qu’il faut offrir dans le domaine du brahman (c'est-a-dire
la Conscience) : « Le culte véritable consiste en I'unification des tqrrents
des modalités différenciées, 4 I'aide de la Conscience infinie, libre et imma-
culée du Bhairavas. »

1. SL 9,

2. Varlante pare uvgomni. Strophe fréquemment citée, Netratantra IL p. 9 comm.
M. M. 4l 42, p. 112,

3. Adara, égard, soin, zéle ardent sans défaillance.

4. Quant & mati, voir p. 33 et 4l. 121. .

5. Pajd ndma vibhinnasya bhdvaughasydpi samgalih | svalantravimaldnanlabhaira-
viyacidatmand |/ T. A. 1V, 121-122 traduit librement. Le commentaire p. 124 donne

notre gloka.
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148

Alratkalemayuktisthe yolpadyeta dinad dinam [
bharilakdrala! satra trptir alyantapirnala [f

""Si I'on s’adonne fermement & unc seule (des cent douze formes
de concentration) ici décrites, on réalisera la modalité 'de sura-
bondance de jour en jour (plus profondément). La plénitude qui
excéde toute limite, telle est ici la satisfaction (de I'étre adoré).

Ce éloka répond & la question de la Déesse? : qui est adoré el qui se
rassasie de Pudoration ? Il concerne le yogin parfaitement éveillé qui Jou_xt
de la plénitude cosmique en demeurant dans la condilion étale (samatd)
ou état théopathique (bhairava). o

Ksemaraja cite notre stance pour illuslrer un passage des Slvasutru’.

« La connaissunce est la nourriture ». Cette connaissance, dit-il, est la prise
de conscience de sa nature propre qui engendre I’apaisement du Soi en
procurant un parfait assouvissement¢. .. R

D’aprés la Maharthamaijarf, la pleine satisfaction de Siva el de I’énergie

consiste en la purification totale par I'énonciation de la formule mystique

(Je) et la dispersion des pousses de toutes les pensées dualisantes quand on
ge tourne vers la parlaite Ipséités,

149

Mahasinyalaye vahnau bhilaksavisayadikams |
hiayate manasa sardham sa homas celana sruca f|

Lorsqu’on versc en oblation dans le feu sacrificiel — ¢e réc:p-
tacle du grand vide —- les éléments, les organes, les objets, etc. y

compris la pensée, voici la véritable oblation (dans laquelle) la
conscience fail office de cuiller sacrificielle?.

Faisant allusion au feu (agni) du sacrifice védique dans lequel on jette
les offrandes, notre sloka définit la vraie oblation : c'est le sacrifice de

}. Variante S. S. v, akdrita.

2. SL 143,

3. 1. 9, p. 70.

4. Atha ca yalsvarapavimarialmakam jidnam tal asya annam, parpapariirplika-
ritayd svatmavidranliheluh, p. 69, fin,

S. Pdrndhanldyd mukhe visvavikalpankuranam vikzepam |

mantrollekhavisuddham piirpam kulabindutarpanam bhanimah ] $1. 40 ou 46, p. 119
selon I’édition,

6. Variante Kaumudi bhialddivisayu...
7. Cf. T. A, 1V, p. 232 $l. 201-202.
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l'univers entier ainsi que de son propre corps que le yogin verse dans le feu!
de la Conscience ultime qui consume toute paire d’opposés, la conscience
illuminée (cetand) servant de cuiller d’offrande, c’est-a-dire d'intermédiaire
actif entre le monde limité et le Vide dynamique de la Conscience
indifférenciée (cit) ou elle jette en guise d'offrande tous les aspects de la
réalité phénoménale.

Ksemardija commente ainsi ce versel en expliquant un silra® « le corps
est I'oblation du sacrifice » : Lorsque Verreur, dil-il, qui confond le sujet
conscient et le corps a pris fin et parce qu'ils s’absorbent perpétuellement
dans la pure conscience, les grands yogin versent dans ce feu de la conscience
les corps subtil et grossier que tous les hommes prennent pour I'état propre
au sujet conscient. Telle est ’'oblation (havis). -

Le grand Vide serait, d’aprés la Kaumudi, le vide absolu ($unydtisunya)
el Ia cuiller symboliserail I’énergie qui scrute 'univers.

150-151

Yago ’tra paramesani luslir dnandalaksana |
ksapanal sarvapapanam?® tranat sarvasya parvali [|

Rudrasakiisamavesas tat kseiram bhavana pard |
anyatha tasya lallvasya ka pija kas ca trpyali [f

O Maitresse supréme ! Lo satisfaction qui a pour signe carac-
téristique la félicité, voici en ce cas le sacrifice. Par la destruction
(ksapana)* de toutes les imperfections et par la protection (ir ana)®
de tous les étres, (on obtient) ksetra. Tel est, O Pirvati, le Sanc-
tuaire (ksefra) réel, la compénétration de Rudra et de l'énergie,
réalisation la plus haute. Quelle pourrait étrc autrement I'adora-
tion de cette Réalité ct qui en tircrait satisfaction ?

Ce n'est que dans la Réalité supréme, celle de la fusion intime de Siva
et de son énergie, qu’on trouve & la fois adoration, adoré el l'assouvissement.
parfait. qui en résnlte,

152

Svalanlranandacinmatrasarah svdlmda hi sarvalah |
avesanam lalsvariipe svdlmanah snanam iridam /f

1. P. IL. sd. 14 présente Ia conscience dynamique {cili} comme un feu aple &
dévorer I'univers. Celana forme transition entre cette conscience indifférenci¢e el l“.
conscience limitée (cillaj, et semble jouer ici le role de la conscience introvertie qui
recoit Pillumination. Voir Introd., p. 21.

2. Sivasotra 11. 8. Comm. p. 68, L. 3. Il cite ensuite notre $loka nvec faibles variuntes.

3. Kaumudi : sarvapasandm, tous les liens.

4. De hksi- causatit ksapayali, extirper.

5. De {rd- ou lrai-, sauver, protéger, d'ou I'étymologie fantaisisle de kselra, sanc-
tuaire, 4 savoir le Cceur o s’unifient I'énergie consciente qui se reconnait comme divine
et Rudra ou Siva, lequel ne se diffévencie plus gudre de son énergie.
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Le Soi, en vérité, a pour moelle autonomie, félicité et Conscience.
Si 'on plonge intégralement son propre soi dans cette essence,
c’est 14 ce qu’on appelle ‘ bain rituel ’.

l.es Sivaites kashmiriens considérent comme seul bain purificateur
la plongée-du soi limité tout entier ‘dans la pure Conscience sans distortion
avec laquelle il s’identifie aprés s'y étre dissous.

Abhinavagupta définit ainsi le bain véritable : « Lorsque le feu de la
Conscience — ce mangeur d’oblation -— a jailli el que 'univers est enflamm¢
et entitrement consumé, plonger le corps dans les pures cendres, voila ce
gu’on nomme * bain mystique "t. »

153

Yair eva pajyate dravyais tarpyate va pardparah [
yas caiva? piajakeh sarvah sa evaikah kva pijanam [f

Le transcendant et I'immanent que I’on honore précisément avec
des offrandes et qui en tirent satisfaction ; celui aussi quiles offre ;
tous ne forment qu’un. Ou est 'adoration (véritable, sinon 13) ?

Pardpara fuit difficulté. On peut lire encore uvec le commentaire — el le
sens sera le méme — la supréme (pard) c'est-a-dire ’énergie et le supréme
{para) ou Sivaz,

Si, en raison de leur identité, offrandes, adorateur et adoré doivent étre
vénérés au méme litre, en quoi consistera alors I'adoration ?

154

Vrajel prino visej jiva icchaya kulilakriih |
dirghatmd s@ mahadevi parakgelram paraparas [/

Que le souffle cxhalé sorte et que le souffle inhalé® entre, de leur
propre accord. La (kundalini) dont I'aspect est sinueux (recouvre)
son essence dressée. G’est la grande Déesse immanente et trans-
cendante, le supréme Sanctuaire.

P(_)ur _tomprendre cette strophe particuliérement obscure, gquelques
explications paraissent nécessaires. Les philosophes de I'Inde distinguent
deux espaces : 'un, d'ordre mystique, I'@kdsa, dans lequel tout mouvement
demeure parfait et dressé selon la verticale ; I'autre, I'espace ordinaire qie

_l. Ullasibodhahutabhug dagdhavisvendhanodite | sitabhasmani dehasya majjanam
snanam ucyate [| T, A. 1V. 116-117, p. 119, voir les suivants.

2. caikah, variante de la M. M. qui le cite p. 111 Sloka 42.

3. Nous prenons pardpara dans le sens qu'il a ailleurs, 8. 5. La M. M. lit. pardvara.

4. Kaumudi : param ksefram pardlpard.

5. Jiva ou apdna.
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nous connaissons dans lequel le mouvemeni devient courbe et oblique
(kulila) par la faute des tendances inconscientes (vdsandj. En conséquence,
Fénergie contenue dans le corps de chaque homme — kundalini — est
recourbée ; on la nomme inférieure ou immanente fapara) quand elle
repose inerte dans le centre radical (mulddhdra). Mais sous l'excitation
des soufMfles, cetlte puissante Déesse s’éveille et se dresse selon un processus
d’interiorisation du souffle dd & urié harmonie spontanée des souffles inhalés
et exhalés (prina et apdna). Le souffle intériorisé fonctionne automatique-
ment, d’'une maniére douce et apaisée qui remplit le cceur de plaisir. I}
s’éléve tout droit, raide comme un baton, dans la voie du milieu sous forme
de kundalini.

Telle est la Déesse qui s’allonge ou se redresse en parcourant les étapes
intermédiaires entre le centre inférieur et le centre supérieur et qu’on
appelle pour cette raison pardpara qu'Abhinavagupta interpréte par
transcendante-immanente. Cel allongement de la Lovée permet & I’énergie
du souffle de recouvrer sa nature de pure conscience. Enfin, lorsque I’énergie
qui s’élance désormais tout droit vers son but atteint le point culminant de
sa montée (brahmarandhra) en s’unissant a Siva, on la désigne comme
pard, transcendante. .

Notons d’une part que, dans sa glose aux Sivastitra {II1 44), Ksemaraja
fail allusion au souffle nasal qui circule courbé (kulila} et.le compare ala
conscience intime cachée au centre de toutes choses. D'autre p:{tt, “{
lettre HA, symbole de I’énergie du souffle, dessine en caractére .sarada
la méme courbe serpentine que le mouvement du souffle & Yintérieur et
a I'extérieur du corps. . .

Mais pourquoi fait-on de la kundalini le plus éminent des sanctuaires ?
Le lieu d’od elle surgit, nous le savons, est un sanctuaire (pitha): Jayaratha
cite un vers 4 ce sujet : « Lorsqu’elle se déploie sous sa forme c_ourbét_a hors
du sanctuajre iriangulaire...? » Ce sanctuaire serait d’apres lui le triangle .
nommé encore bouche des yogini et réceptacle de la naissance ( janm.adhdra) %
Le symbolise le phonéme E ou frikona, * 4 trois angles ', qui conuent,’ har-
monieusement fondues, les énergies de volonié, de connaissance et d’acti-
vité.

Voila pourquoi la Déesse, ce grand axe vertic
du corps, est révérée comme le lieu le plus noble e
soit digne d’adoration.

alement dressé au miliet{
t le plus sacré, le seul qui

155

Asyam anucaran listhan mahdnandamaye ’dhvar:e/
laya devya samdvislah param bhairavam dpnuyat [/

Lorsqu’on prend de fermes assises dans le rite de la grande .féli'
cité et qu'on suit attentivement la montée de cette (érfergle),
grice a cette Déesse, étant bien ahsorbé en elle, on atteindra lc

supréme Bhairava.

1. Yadollasali $rigitapithdl kufilarapini. T. A, T1L 8L 94, p. 104, 1. 10.

2. Correspond au janmdgra du comm, du $1. 30.
3. 11 s'agit de la « courbée qui se dresse » de la strophe précédente.
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La pralique ininterrompue d’un souffle parfaitement apaisé qui flue sans
effort dans la voie médiane et s’accompagne d'une véritable félicité, apparait
comme le meilleur des rites sacrificiels, le seul que rien ne puisse jamais
entraver. Ce sacrifice consiste en une prise de conscience de soi (vimarsa).

I1 faut voir dans la Déesse mentionnée dans notre verset la kundalini,
Pénergie du souffle uddna qui s’éléve de roue en roue lors de sa phase
intermédiaire ~(pardpara). ‘Chaque fois qu’elle se repose dans l'un 'dés
centres, l'adepte éprouve une incomparable jouissance. Il d\o{t alors
s'absorber complétement dans cette félicité et s’identifier a elle. Lorsqu’il
n’est plus que félicité, la dualité s’évanouit et grace a I’énergie, il accéde a
I'absolu, Bhairava apaisé qui résorbe 'univers en lui-méme.

190bis-156

Sakdrena bahir yali hakarena viset punah |
hamsahamsely amum maniram® jivo japali nilyasah (|

:Sa! Salani diva ralrau® sahasranyckavimsalih |
Japo devyah samuddistah sulabho durlabho jadaih? [/

En émettant le phonéme SA, il se dirige vers 'extérieur (par le
soufile) ; en énongant le phonéme HA, il entre & nouveau. C'est
amnsi que Vindividu répete inlassablement cette formule hamsa,
hamsa?,

Vingt et un mille fois, jour et nuit, cette récitation est prescrite
comme celle de la supréme Déesse. Trés facile & accomplir, elle
n’apparait difficile qu’aux ignorants.

Ifa c.élebre formule ¢ hamsa ’ prononcée comme il se doil. avec une forte
aspiration de HA forme le rythme méme de la respiration de tout étre
h}lma}n. Le souffle de vie dans son double mouvement d’aspiration HA et
d expiration SA devient I'exercice respiratoire complet, I'informulé (ajapa)
et il est aussi la priere 1a plus parfaite comme la plus primitive et la plus
spontanée, celle que ’homme récite sans arrét jour et nuit car elle n’est
autre que le souffle. Ainsi, rien qu'en respirant, tout ce qui vit récite
inlussablement bien que de fagon inconsciente le supréme mantra hamsa.
En outre, ce souffle qui rythme les jours et les nuits fait participer le yogin
a la vie universelle, car ce qui vide et remplit sa poitrine c'est 'énergie
créatrice et destructrice de 'univers.

l..La Kaumudi dont I'arrangement des strophes différe lit manitrena ¢t omet le
premier hémistiche.

2. Variante vardrohe, O Belle, T. A, V. p. 352, 1. 1.

-3. On a choisi 1a lecture de Ksemaraja (S. S. v.p. 114, 111 27 et glose Sv. VII §l, 56)
qui correspond & celle du comm. du Paramarthasira, p. 151, Sivopadhydya a par contre
pranasyante sudurlabhah: cette pratique est ‘extrdmement difficile car le souMMe expiré
touche & sa fin ' et I'on n’a pas encore inspiré 1'air, Les deux souffles se trouvent done
suspendus et fusionnent 3 leur jonction pour former hamsa.

4. Kgemarija cite ce $loka en méme temps que le 156 (S. S. v. III 8. 27, p. 114).
Nous le restituons donc au Vijitdnabhsirava bien que la version de Sivopadhyaya
Yignore.
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En glosant le Svacchandatantrat, Ksemaraja cite la stance 156 : « Le
fidele, dit-il, repose toujours dans le pranakamsa, souffle du milieu ou
kundalini, et jouit de la reconnaissance de la Réalité supréme. C’est la ce
qu'on nomme sa récitation. Il obtient de cette maniére le fruit de la
libération et des pouvoirs supranaturels. Grice 4 son repos dans le souffle
du milieu (hamsa), au moment ou les souffles inspiré et expiré ne
fonctionnent plus, il participe a I’efficience de la formule et réalise le Je-en
s’y absorbant totalement ». Ksemaraja fait donc du hamsa une concentration
sur le mouvement des souffles par laquelle le soufMe intériorisé prend forme
de kundalini.

Abhinavagupta, de son cétés, identifie la formule hamsa a l’équin_oxe
(vigsuvat) et & 'équilibre des souffles (samana). En effet, de méme que le jour
et la nuit sont égaux durant 'équinoxe et que le soleil s’arréte un peu de
temps a cette époque, ainsi samdna est caractérisé par 1'égalité des
mouvements des souffles inspirés et expirés, lesquels se reposent dans la
cavité du coeur durant un moment. Quand ils disparaissent dans le vide
inlerstitiel (madhya J, le yogin éprouve une grande félicité ; il met_, fin aux
activités qui engendrent connaissance et connaissable et jouit d’une
tranquillité totale.

157-160

Ity elal kathitam devi paramamriam uttamam |
elac ca naiva kesydpi prakasyam tu kaddcana ||

Parasisye khale kriire abhakte gurupadayoh |
nirvikalpamatindm tu viranam unnatalmanam [/

Bhaklanam guruvargasya dalavyam nirvisarikaya |
gramo rdjyam. puram desah® putraddrakufumbakam ||

Sarvam clat parilyajya grakyam elan mrgeksane |
kim ebhir asthirair devi sthiram param idam dhanam [|

O Déessc ! Je viens ainsi de t’exposer cette supréme aqlbrOlSle
que rien ne surpasse, mais qu'il ne faut jamais révéler a quiconque
est disciple d’un autre (ordre), est un méchant, un cruelé, ou manque
de dévotion envers le Maitre spirituel (158). Par contre, qu’on
(la dévoile) aux intelligences intuitives que n'effleure jamais aucun
doute®, aux héros, aux magnanimes® (159), &4 tous ceux qui véné-

1. IIL. p. 206 = VII 41, 56.

2. P.T.v.p.25). 1 et L. P.v, 111, 2 comm. au 19-20, p. 245.

3. Kaumudi : gramam et defam.

4. Krira, au ceeur dur, Méme aversion chez tous les mystiques & 1'égard des hormmes
durs de cceur, .

5. Nirvikalpamatlndm; mati est une appréhension du vrai qui exclut nécessaire-
ment alternalive et doute. Voir p. 189 et §1. 121. Sens restreint que prend ici mkalpa.:
les disciples doivent accepter sans discuter tout ce que leur révéle le guru et ne jamais
mettire sa parole en doute.

6. Unnata, a 1'esprit large, sans mesquinerie. Le magnanime est ioujours prét a
imparlir généreusement et sans réserve a tous les dtres I'enseignement que ses maftres
lui ont transmis.
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rent la lignée des Maitres?. A tous ceux-la, qu'on la disppnse sans
hésiter. O Belle aux yeux de gazelle ! village. royaume, ville, pays.
fils, femme, parent, tout ce dont on peut s’emparer, il faudra
I’'abandonner complétement | A quoi bon ces choses évanescentes,
O Déesse, (scul) ce supréme trésor est permanent !

161-162

Prana api praddtavya na deyam paramdmplam |
Sri devl uvdca:
Deva deva mahadeva paritrplasmi sankara ||

Rudrayamalaianirasya saram adyavadharitam |
sarvasakliprabhedanam hrdayam jralam adya ca |/

Il faudra abandonner la vie elle-méme, mais qu'on ne renonce
pas & I'ambroisie la plus haute.

La Déesse s’écrie :

O Dieu des dieux, grand Dieu ! Mc voici parfaitcment satisfaite,
O Seigneur ! Maintenant j’ai reconnu avec certitude la qu1{1tes.se.nce
du Rudray3malatantra? et maintenant aussi j’ai pergu intuitive-
ment le Cceur? de toutes les énergies différenciées.

Le Ceeur mystique, secret vital des variétés de 1'énergie indivise par
nature, est la conscience la plus intime qui a regu I'illumination, tout comme
le cceur est I'organe qui concentre la vie et le rythme de 'organisme vivant.

163

Ity uktvanandita devi kanihe lagna sivasya tu ||

Aprés avoir proféré ces paroles, la Déesse, pleine de béatitude,
tenant Siva embrassé (s'identifia & Lui).

1. Ce qui signifie qu'ils n'ont pas seulement regu l'initiation d'un maltre trés
respecté, mais qu'ils forment un chalnon de la transmission & travers les Ages car
ils ont parfaitement compris le systéme ésotérique auquel ils furent initiés el vénérent
tous leurs devanciers,

2. Traité qui concarne 'Union de Rudra et de I'énergie. Voir p. 7.

3. La vie rythmée des énergies vient d’dtre révélée a la Déesse qui les per¢oit en leur
centre et en leur source. Sur le corur, voir Introd., p. 34.



POSTFACE

LES CYCLES DE LA PROGRESSION MYSTIQUE

Notre étude a défini les phénoménes cssentiels de la vie spiri-
tuelle en les situant au long des trois voies classtques d’achemine-
ment vers I’absolu. Le commentaire que nous avons donné¢ & la
suite de la traduction de chaque $loka se conforme a l'interprétation
traditionnelle de ceux-ci, selon laquelle on envisage chacun d’eux
comme se suffisant a lui-méme et constituant une voie compléte
vers Siva : « quiconque s’adonne a une seule des (cent douze) instruc-
tions devient Bhairava en personne » (140 et 148). Mais au moment
de conclure et de tracer une vue d’ensemble d’un traité en appa-
rence dénué d’enchafnement, c'est un nouvel aspect de la vie
mystique qui se découvre a nous!. En effet le groupement des
thémes, la quantité de récurrences, mais de récurrences comportant
toujours une ou plusieurs variations, enfin la teneur des dix-huit
derniers sloka qui glorifient les thémes précédemment abordés en
tant qu’activités divinisées d’un Bhairava?, donnent a penser qu'il
s'agit ici, non de procédés exactement paralléles, mais de moyens
obéissant a une gradation secréte.

Lorsqu’on sait que la vie mystique se déroule & Ja maniére d’une
spirale qui ramene encore et encore des cycles analogues aux phases
bien déterminées mais de plus en plus décantées et sublimées a
mesure que la spirale touche a sa cime — le yogin repassant par
des phases qui peuvent paraltre semblables mais qui admettent
de plus en plus de spontanéité, dc constance et de maitrise, en

1. En ce cas, el contrairement a I'inlerprétution tradilionnelle qui insiste sur la
pratique mise en ceuvre au premier hémistiche, tout 1'intérét se concentre sur le second
hémistiche, le premier n'étant le plus souvent qu’un prétexte 4 une absorption profonde.

2. Il existe encore bien d’autres indices, tel ce refrain qui revient & intervalle régu-
ller : yalra yatra...latra talra...Partout oii...c’est 1a précisément que... {33, 51, 75, 116,
129).
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sorte que ce qui n’était d’abord que I’aperception d'un état mystique
fulgurant sert de moyen pour un achévement d’ordre supérieur —,
on prend conscience que la classification de nos sloka dessine pré-
cisément ces cycles. On pourrait établir un grand nombre de ces
rappels, mais pareil exposé dépasserait les limites qui nous sont
octroyées. Nous nous en tiendrons donc a une esquisse qui ne
donnera qu'un apergu de cette vaste perspeclivel.

Il nous a semblé possible de délimiter une douzaine de cycles
principaux, bien qu’en fait la progression spirituelle en comporte
un nombre beaucoup plus important et qui varie dans chaque cas
individuel : Excrcices d'absorption dans l'énergie du souffle —
Pénétration dans I’éther du Cceur ou Vacuité -— Absorption apaisée
dans l'intime du Cceur — Le Centre et V’éveil le plus haut — La
felicité mystique — Les attitudes (mudra) — Révélation de la
Conscience infinie au flot jaillissant — Retrait jusqu'a la source
- de I'énergie et omnipénétration — Réalisation du Soi cosmique
(paramatmalva) — Illumination supréme — Bhairava apaisé qui
réabsorbe I'univers en lui-méme.

Avant d’aborder I'étude de ces cycles, notons qu’a I'intérieur de
chacun on vit en quelque sorte la totalité des cycles : on éprouve
déja dés le premier — mais 4 moindre degré — I'attribut caracté-
ristique des autres, telles la vacuité, la paix, la félicité, I’absorption
dans la Réalité, etc., car, selon la maxime Trika que tout est en tout,
chacun des cycles contient implicitement cc que développeront
clairement les autres. ‘

L:{ vie mystique se déploic en chacun d’eux, du premier jusqu’au
dernier, sclon un schéma qui demeure fonciérement identique :

1. Elape de Réalisalion : on entre dans un domaine de la Réalité
ou Soi (alma) qui, de cycle en cycle, deviendra plus vaste et plus
durable. Puis on se tourne vers I'extérieur grace a l'attitude bhaira-
vimudrd dans laquelle la fixité du regard joue un réle prépondérant.
Cette attitude cherche a équilibrer deux péles (principalement I'in-
térieur et I'extérieur), en scellant le Tout du sceau (mudrd) de
Yunité. Ainsi, 4 la phase de contraction de I'énergie (refoulée, ou
a I'épanchement de laquelle on a fait échec), succéde une pleine
expansion ; ces alternatives de contraction et d’expansion scandant
de fagon ininterrompue le rythme propre a chaque cycle.

2. Elape de Connaissance : Alors, se tenant ferme au Centre, on
commence a discerner la Réalité sous son double aspect intériorisé
et extériorisé. Cette intuition ne fait au début que fulgurer et

I. Ce panorama peut &tre reconstitué i partir du Tantraloka d’Abhinavagupta.
Uhe partie de notre ouvrage sur le Sivaisme du Kashmir cst consacré 4 ce probléme.
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s'éteindre ; puis, peu & peu elle se stabilise et 1'on s’absorbe totale-
ment dans la Réalité jusqu'a s’identifier 4 elle. L’apaisement
s'ensuit. Par voie de conséquence, la perception qu’on avait de son
corps et de I'univers se transforme & mesurc qu’on passe d'un cycla
4 Tautre. _ o , A .

3. Elape d’émervcillement: Lorsque Dintériorisation ot 'exté-
riorisation sc¢ sont bien harmonisées — la jonction au Centre étant
devenue parfaite — la réalité précédemment découverte se mani-
festc dans tout son éclat comme une merveille cosmique (vapus)
¢t le yogin réalise le Sens véritable. Un-double résultat spirituel
est obtenu : d’une part la disparition des obstacles qui se seraient
opposés A la progression ultérieure ; de I'autre, une acquisition
positive : la pleine mattrise de la forme de Réalité dans le domaine
de laquelle on a pénétré au commencement du cycle. )

Au cours des trois premiers cycles qui commencent avec la réali-
sation du Soi -— extase du Quatrieme —' on s'enfonce dans le
Ceeur jusqu’au vide interstitiel (madhya) et la Réalité (lallva)
resplendit. L'Eveil & la vie spirituelle forme leur commune carac-
téristique.

PREMIER CYCLE

PLENITUDE INTERIEURE ET EXERCICES D’ABSORPTION
DANS L’ENERGIE DU SOUFFLE (kundalini)

Aprés un bref préambule (1-24) relatif a Siva-l'absolu au-dela
de tous les attributs et qui ne différe nullement de sa propre f%nerglf",
la $akti, I'auteur décrit un premier cycle dont les exercices de
souffle, la montée de I'énergie intériorisée et la vacuité constituent
les traits dominants. )

On se concentre sur les deux pdles (visarga) ou souffles prana
et apdna (24) en une contraction de I'énergie qui donne accés au
domaine de la plénitude intérieure (sthiti); I'épanouisscment qui
succéde joue sur le souffle intérieur et extérieur (attitude pr(%alablc
a la bhairavamudra) (25) et confére une premiére a.perce‘ptlon de
la merveille cosmique (vapus): Siva uni & son énergie mais encore
distinct d’elle,

1. Turya et non encore turydtita qui le transcende, celui-ci étant la réalisation ininter-
rompue du Soi cosmique vers laquelle tend cette progression. Mais si le début du tantra
met en ceuvre des procédés relativement inférieurs — et qui disparaitront a la fin du
traité —, néanmoins précisons nettement que ces procédés offrent tous également une
tchappée vers 'état supréme, étant donné que le progrés vers Bhairava n’est soumis
qu'a la seule grace de celui-ci.

12
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Lorsque I'énergie du souffle est immobilisée et intériorisée, elle
se libére de la pensée dualisante et s’épanouit au Centre (26). Cette
énergie ‘ apaisée’ du souffle manifeste l'essence apaisée (27);
puis elle s’éléve de diverses fagons dans la voie médiane jusqu’au
brahmarandhra en suscitant un éveil toujours plus intense (28-30). .

Le verset 31 est I'un des plus typiques parce qu’il unit intériori-
sation et épanouissement de 1'énergie du souffle ; cette énergie
devenue extrémement subtile pénétre de force dans la voie du
Centre et achéve son ascension jusqu’au dvadasdnia, a partir duquel
elle imprégne le corps tout entier de vie spirituelle en le divinisant ;
grace a elle, le yogin devient comme elle omnipénétrant.

Ainsi les pratiques relatives au souffle {24-31) préparent I’énergic

a sa tache de médiatrice et conférent la pleine mattrise consciente
de la vacuité’.

SECOND CYCLE

ENTREE DANS L’ETHER DU CEUR ({uvyoman) oU VACUITE

Le second cycle commence avec la pénétration dans lc Ceeur ou
Vide incomparable de la Conscience éthérée dans lequel toute
Pénergie se trouve contractée. Cette pénétration s’effectue ainsi:

L’homme sé¢journe habituellement hors de lui-méme en s’évadant
par les organes des sens ; qu'il renonce a leur activité et il découvre
le supréme séjour en lui-méme (32). Ne discernant plus rien de
l’?xtérieur, il devient capable de discerner la seule chose digne d¢
Uétre (laksya) (34) et que les $loka suivants (35, 41, 92, 147)
s'efforceront de décrire sous le terme de vyoman, expérience ineffa-
ble de I'espace illimité et bien apaisé du cceeur quidissout la dualité
et dans lequel le yogin a I'impression dc flotter®.

Clest au 33 qu’apparait pour la premiére fois le refrain qui revien-
dra 3 intervalle régulier dans la plupart des cycles : partout ou
Fon se concentre, la donneuse de¢ dons — I'énergie du souffle — se
résorbe en elle-mémes3,

L(; verset 35 reprend le théme de la montéc subtile de I'énergie
décrite au sloka 28, mais en tant que découverte du Centre et du
canal médian (madhya), le ceeur étant, désormais illuminé de fagon
constante.

Le 36 correspond égalemcent au 31; méme action sur le centre
des sourcils mais ce qui n'était qu'expérience passagére devient

. Voir a ce sujet Introd. p. 57.
. Impression qui deviendra par la suite la khecarimudrda.
. Théme repris el magnifié au $l. 130 ot Bhairava est lui aussi cetui qui donne tout.

W -~
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séjour permanent. Le bindu ou conscience indifférenciée! joue un
certain rdle dans ce cycle : si I’on médite sur ce point lumineux,
la Lumiére infinie se révéle (37); ou si I'on s’absorbe dans le son
intérieur, on accéde au Son absolu (38).

L’éncrgic se rétracte et s’intériorise ainsi dans tous les domaines ;
devenu ensuite le maitre dc cette énergic vacuitante, on I'utilise
en vue de pénétrer de plus en plus profondément dans Siva-Vacuité
par diverses voies d’accés : vide terminal du son (39-42), vide relatif
au corps et a ses centres (43-49) ; on n’a d'abord qu’un simple apergu
de la vacuité (39), puis, devenu vide, on en assume la modalité (40).
Aprés ces contractions de ’énergie dans le Centre accompagnées
d’obstruction des organes sensoriels (36), on s’identifie a la vacuité
de la conscience éthérée et lumineuse (paravyoman) en tant que
merveille cosmique (41)2 dont I’expansion sans borne s’obtient parla
disparition de la pensée dualisante (43). Lorsque le yogin s’immerge
dans cet éther, son énergic vacuitante agit spontanément et il
s’identifie & Siva au cours d’une série de phases subtiles comparables
aux étapes du $l. 30 (42). Puis, grice a une contemplation simultanée
et globale (bhdvand) qui s’établit fermement (44-47), le corps est
4 son tour pénétré de I’éther de la conscience (47). Au 46 la vacuité
est clairement définie comme un accés & l'essence non dualisante.
Alors, demeurant dans le vide éthéré du Ceeur, aprés avoir ainsi
éliminé toutc la polarité mentale, le yogin a transcendé le médi-
table (48).

TRrOISIEME CYCLE

ABSORPTION APAISEE DANS LINTIME DU GEUR

Reprenant le théme du 32, on s'abime maintenant dans une
Réalité plus intérieure, jusqu’au centre de la cassette de lotus du
ceeur ; les sens anéantis — et non plus seulement obstrués (cf. 36) —
on obtient la trés haute faveur (49). L’énergie infiniment subtile,
qui au 31 remplissait le sommet du crine, entre dans le cceur qui,
lui aussi, doit étre pénétré de vie, éveillé, purifié et plein d’amour
(cf. le &L 121).

L’éveil du cceur suscite un éveil analogue du dvadasania (50-51) :
déja, aux $loka 31 et 34, celui-ci était rempli de 'énergie du souffle

1. Avibhdgavedana selon la définition qu'en donns Ksemaraja, P. H. comm. au
sutra 20.

2. Vapus qui semble désigner Siva et $akti parfaitement unis; voir 25, 84, 112,
138 qui aboutit a I’'apothéose du 163-154 ; la merveille s’aceroft & mesure que la spirale
se déploie et que la Conscience se libére des vikalpa.



— 178 —

et le yogin discriminait ce qui était digne d’étre discerné. Mais
maintenant c’est de fagcon spontanée que surgit la caractéristique
de la Réalité solidement affermie (failvalaksya et non laksya) et
qu'on pergoit comme teile. Bientot clle échappe a tout sizne
caractéristique (vailaksya) (51). C’est ici que revient le refrain
yaira.. talra qui référe a la stabilité et & I'universalité de cette
Réalité, car partout ou I'on se trouve la pensée se fixe de toutes les
maniéres dans le dvadasania.

A Vlissue de cette absorption dans le Centre supérieur, le corps
et I'univers semblent totalement consumés ou résorbés dans leur
source (52-57) — phase de contraction de !’énergie — et l'on
s'apaise dés que la supréme Déesse se révéle (54).

Puis, étant donné que le souffle a libre accés au dvadasanta et que
méme durant le sommeil on est apte a s’absorber dans son propre
cceur, on acquiert la mattrise des réves (55). Il faut noter ici que
tout progrés spirituel se manifeste généralement d’abord au cours
d’un réve, signe que l'éveil {udaya) envahit la vie onirique et I'in-
conscience du yogin. L’énergie commence 2 faire sentir sa puissaace
dans le domaine des réves de maniéres variées : doit-on comprendre
que ce qu’on désire ardemment — sur le plan mystique surtout —
8e réalise sous forme de réves, ou que les réves cux-mémes se trans-

. forment effectivement en des réalités ?

Dés que P’absorption de la pensée s’avére parfaite dans la veille
et le sommeil, subjectivité et objectivité sc résorbent dans la
Réalité Sivaite et le grand Eveil (mahodaya) sc¢ produit (57).

Le yogin qui s’était efforcé de s’immerger dans le vide en toutes
circonstances a atteint son but : I'univers entier lui parait vide et
Sa penséc s’engloutit immédiatement et sans effort dans la vacuité ;
il est donc devenu le réceptacle permanent de cette absorption (58) ;
en d’autres termes, il subjugue la vacuité et, avec son aide, il accéde
a des réalisations supérieures : par des exercices variés d’absorption
dans la vacuité il s’identifie a elle (59) et sa pensée empirique s’étant
anéantie, les fluctuations mentales disparaissent tout a fait (60).

La fixité du regard (bhairavimudra)} (59-60) indique toujours
une absorption profonde. Au 60 le regard embrasse simultanément.
toute chose, condition indispensable a la pénétration dans la

gonscience pléniére indifférenciée et qui prépare a l'éveil supréme
u 63.

QUATRIEME CYCLE
Lt CENTRE ET L’EVEIL LE PLUS HAUT
Le yogin accéde ici au domaine du vide interstitiel, le Centre

le plus intime du Ceeur dans lequel il s’absorbe ¢t qu’il reconnait
comme l'unique Réalité ({altva) cxcluant toute dualité (61-62).
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Au 61 le yogin apaisé ct intériorisé, toute son énergie reployée 2
Vintérieur de soi, ferme volontairement les yeux a V'univers. Mais
dés le 62 se produit un certain épanouissement de I’énergie sous
forme de bhdvand (réalisation qui a son apogée, au 151, deviendra
la compénétration de Rudra ct de son énmergie); alors le yogin,
ouvrant les ycux'(63), contemple son corps et I'univers imprégnés,
eux aussi, de la Conscience divine qu’il a découverte en lui-méme.
(Vest en cela que consiste I’éveil supréme (paramodaya ou unmesa).

Parallélement au 24, mais 4 un niveau plus élevé, le verset 6
propose unc pratique d’apaisement du souffle par laquelle le yogin,
au moment ou fusionnent spontanément les deux péles de Pexté-
ricur et de Vintérieur (phase bhairevamudrd), devient le réceptacle
d’ou surgit la Connaissance supréme de la parfaite égalité (samatva-
vijiidna), le sujet connaissant prenant le pas sur la réalité connue’.
Grace a cette pratique il pourra percevoir avec toute la lucidité
requise unc conscience toujours et partout égale, en évitant ainsi
le vide inconscient qui le menace a nouveau a ce stade®. Cette
équanimité sera ensuite étendue & toutes les circonstances de la vie
au cours des ¢ycles suivantss,

CINQUIEME CYCLE

[LA FELICITE MYSTIQUE

Aprés avoir découvert la Conscience en son universalité, le yogin
entre dans le domaine de la félicité selon les mémes alternances
de contraction et d’épanouissement de I'énergie. _ .

D’ellc-méme, sans effort, une grandec félicité surgit tout a coup
comme par magie et, grace a clle, la Réalité se gnanifest,c (662 mais
sous un nouvel aspect. Dés que le corps et I'univers sont pleins de
la félicité qui s’était d’abord révélée dans Pintime du Soi (65), !c
yogin accéde a une félicité d’ordre cosmique (pardnanda). Aprés
cet épanchement de la félicité, une brusque rétraction en sox-mém(’e
a lieu : le flot intégral des activités sensoriclles se tl:ouve refoulé
a I'aide de I’énergie du souffle qui s’éléve et la Béatitude la plus

1. Ctf. $L. 34, 50, 51. Abhinavagupta décrit dans son Tantriloka V. $l. 128-130 sept
étapes de réalisation qul correspondent aux points culminants des cyc}es de.notre
Tantra. Ce sont : grahya, objet; grahaka, sujet; cil, Consclence ; vydpli, omnipéné-
tration ; lydga, abandon total ; dksepa, saisie du tout et nivedena, entrée dans le Soi
absolu. Nous serions ici 4 ’étape grdhaka d'introversion sensorielle obtenue grace i
I'¢nergie des mantra.

2. VYoir a ce sujet p. 176.

3. Cf. €. 68, 100, 103, 107, 125-6, 135-6.



haute se répand en lui (67). Cette ascension de la kundalini joue ici
un role considérable : envahi par la $akti, le mystique n'agit plus
désormais que sous la poussée de l'énergie divine ; sans raison il
pleure, il rit, en proie 4 unc puissance qui le dépasse®. Il est, en effet,
en contact pour la premiére fois avec la source méme dec la vibra-
tion qui parcourt-son-corps avec unc cxtréme rapidité. Néanmoins,
il n’a pas encore libre pouvoir sur cette source unique dont pro-
cédent conscience et félicité indiviscs et dans laquelle il baigne.
Seule s’est révélée a lui partiellement la Réalité sous forme d’une
énergie immergée dans la félicité, mais il ignore encorc Bhairava,
essence méme de I’énergie, et ce n’est qu’a partir du 92 qu'il recon-
naitra I’énergie en soi et en deviendra peu a peu le maitre.

La pratique tantrique décrite aussitét (68), et non sans raison, a
pour but de faire redescendre le yogin au plan ordinaire de la vie
quotidienne sans déchoir pour autant de I’état qu’il avait atteint,
afin que I'énergie refoulée au sommet, du cerveau (§l. 67) emplisse
les organes de son corps. y compris les fonctions sexuelles qui,
Z.iviﬁées a leur tour, seront aptes & accomplir leurs diverses fonc-
ions.

Cettc égalisation dc l'intériorité et de l'extériorité propre a
l'attitude bhairavamudra consiste ici, d’aprés le Tantraloka, en ce
que le sixiéme souffle (pranana), source des vibrations expéri-
mentées au 67, intensifie les cing autres principes vitaux qui se
sont précédemment absorbés en lui, non seulement au cours de
liextase (67), mais durant 1’activité sexuelle ou tandis que s’équi-
librent les contractions et les épanouissements de I’Energie. La
Réalité médiane pergue au $loka 61 se découvre clairement comme
So‘usjjacente aux deux péles, Siva et son énergie intimement unis.
Ainsi, en équilibrant ces poles, on discrimine 1'égalité appréhendée
au verset 64, jusque dans le domaine de I’amour et de la félicité.

Al_l cours des stances suivantes (69-74), Vauteur traite de cette
félicité que manifestent a des niveaux différents les plaisirs sexuels,
le bonheur, la détente agréable qui précéde immédiatement le
sommeil ainsi que les plaisirs surabondants ou de pures joies prises
en -lt?u.r source ; {élicité intime de la réalité du brahman (69) ou celle
qui jaillit comme un flot (70), toutes ces formes de la jouissance y
sont décrites. S'étant absorbé dans la félicité, on s’identifie a elle.

Le verset 74 qui sert de conclusion aux expériences concernant
lg béatitude mystique est une reprise des refrains 33 et 51 avec des
différences notables ; car si, au 33, on demeurait recucilli, I'énergie
rétractée en elle-mdme quel que fat I’'objet de concentration, on

1. Le Saktavijidna 41, 19-25 s’étend 4 ce sujet.
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assiste maintenant & un véritable épanouissement de P'énergic :
on fixe la pensée partout ou elle trouve satisfaction — et non plus
seulement sur un objet ou sur un centre (le dvadasanta du 51) — et
on y découvre la béatitude. A ce stade, le corps et la pensée bien
éveillés débordent de félicité.

~Au verset.75.1’énergie se révéle au yogin! qui repose apaisé dans
I’état crépusculaire pré-onirique ou en sommeil mystique (yoga-
nidrd ), ¢’est-a-dire a la jonction de veille et de sommeil, mais elle
ne se manifeste pas pleinement & lui au cours de la vigilance active
de la veille comme elle le fera par la suite (voir Sloka 92).

SIXIEME CYCLE

LLES DIVERSES mudrd ET L'EVANOUISSEMENT DU SUPPORT

Déja le yogin a éprouvé dans de multiples domaines des impres-
sions abondantes et variées : pergée, éveil et épanouissement des
centres mystiques et les extraordinaires expériences qui les accom-
pagnent ainsi que 'oubli du moi et du monde qui en résulte. Déja
la Réalité lui a dévoilé ses divers aspects : vacuité, énergie fj“
souffle, éther de la conscience et tout particuliérement la féhf:lté
dans laquelle il s’absorbe sans interruption ; en un mot il a pénétré
dans le Soi dont il a eu la révélation foudroyante. Pourtant son but
n’est pas encore atteint : le Soi doit étre réalisé dans sa cosml‘c.lbé1
c’est-i-dire toujours et partout comme identique a Paramasiva,
grace a la prise de conscience indivise ‘ je suis cet univers entier ',
Alors jaillit en lui le saisissement émerveillé qui, s’étendant au
cosmos, consiste en la jouissance de sa propre liberté; et l'univers
s'apaise vraiment dans Ja supréme Réalité, le Je absolu®. b

Au début le yogin ne réalise pas le Soi de fagon constante : §'il
est en extase (lurya ou Quatriéme état), immergé dans sa propre
essence, il ne voit plus le monde; mais sorti de I'extase, $)us
linfluence des résidus inconscients, il perd conscience du Soi et
ne pergoit plus que le monde, et un monde qui lui {;emble extérieur.
Mais parce qu'il a reconnu le Soi, il n’est pas victime de cette illu-
sion, tout comme celui qui a percé & jour le secret d'un tour de
jonglerie n’en est plus réellement dupe*.

1. Cf. une révélation analogue de I'¢nergie et la puissance sur les réves qu'elle
confére, 1. 54, Ct. aussi le 4l. 33 ou 1'énergie se résorbe en elle-méme — toute concentréo
dans le canal médian — et par son intermédiaire le Dieu se révéle. De méme, dés que
I'énergie se manifeste (92), la pure progression vers Bhairava commence (93).

2. L P, v. IV 11 vol. I1, p. 240-241.

3. Voir P. H, comm. au satra 20.

4. I. P. v. IL. 3. 17 vol. 11, p. 131, 1. 8.
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Afin que la pleine conscience de soi propre a l'extase imprégne
toutes les activités diurnes — drames et émotions de la vie quoti-
dienne — ainsi que l'inconscience du sommeil, et pour franchir
I’étape qui sépare la réalisation du Soi (aiman) de celle du Soi
absolu (paramdima), le yogin s’exerce & une pratique spéciale, la
kramamudral, qui harmonise extase et activité pratique (wvyultha-
na) en résorbant d’abord l'extériorité dans Vintériorité, puis cn
faisant pénétrer l'intériorité dans l'extériorité.

On ne comprendra bien les pages suivantes qui traitent de la
transition de furya (ou intuition passagére du Soi) a turyatiia
(ilumination ininterrompue de l’état unique bhairavien) que si
ceux-ci sont clairement définis par rapport aux phases de la krama-
mudrad : la premiére consistant cn une compénétration dévorante?
qui dominc en {urya et dans laquelle le corps, 'univers, etc. aban-
donnent leur nature objective (prameya); et comme un métal
qu’on transmute en or a ’aide d’un procédé d’alchimie, V'objectivité
est transformée en dfman par la conscience de soi douée des attri-
buts d’omniprésence et d’éternité, cte®. L.a seconde phase propre
a lurydtila est, & l'inverse, une compénétration vomissante* dans
laquelle la libre conscience brille pleinement en émergeant pour
ainsi dire hors de ’objectivité. On 'acquiert griace a une puissante
prise de conscience d¢ ces mémes attributs divins?,

En fait la différence entre furya et luryalita porte moins sur
I'illumination que sur Pactivité : inactif dans le Quatriéme (état),
le yogin n’y jouit que de conscience et de félicité, tandis qu’en
luryatita, il déploie en outre son ¢énergie d’activité divinisée dans
un univers — en quelque sorte identique 4 Paramasiva — ou tous
les objets trouvent le fondement de leur existence.

La pratique kramamudra, contraircment a la bhairavimudrd, ne
comporte aucun effort et elle s’achéve par I'égalisation spontanée
de 'extériorité et de I'intériorité, celles-ci disparaissant pour faire
Place, a la fin du tantra, & la seule modalité bhairavienne ; le
Jfidnin demeurc inébranlable, au centre de Soi, tandis qu’autour
de lui surgissent ¢t se résorbent toutes les choses qui forment I'uni-
vers.

‘ Aprés la profonde intériorisation du versel 76, I’énergic s’épanche
a nouveau par 'intermédiaire des diverses attitudes (mudrd) aux-
quelles nombre de versets sonl consacrés (77-84) : elles témoignent

1. Aspect avancé de lu bhairavimudrd. Duns un prochain ouvrage nous expliquerons
les caracléristiques diverses des Lrois mudra: bhairavi, khecarf et krama.

2. Grasanakramepaiva samdvesa. P. 11. comm, au sit. 19,

3. L P.v. DML 2. 12 vol. 11, p- 231, L 3.

4. Un samdvesa nommé vamana. P. H. comm. au sii. 19,

5. I. P. v, 11I1. 2. 12 vol. I, p. 130, 1. 15.
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dc la fusion (vyapti) dans le Tout qui s’instaure avec le 77. au
moment important de lintuition globale (drsiikala) ou, sorlant
de Pextase aux yveux clos, le yogin reprend contact avec le cosmos
et son énergic introvertic s'épanouit en une extase aux yeux
ouverts, L’intelligence intuitive exempte de dualité recouvre sa
plénitude et -son activité originaires (78) et, grice - une trés pro-
fonde absorption, le mystique acquiert une paix nouvelle (79).

Par comparaison aux cycles précédents, ce qui se présenlail
comme un échec a 'exercice des organes des sens (36) ou au flot
de 1'énergie (67), prend dorénavant Paspect d’unc pensée subite-
ment privée de son support objectif normal, au moment ou le rc%ard
se fixe intensément (80), attitude qui prépare I'absorption ¢n Siva
méme. Puis, par la mudrad de 'émerveillement, lors de la récitation
intérieure du phonéme HA (81), on s’enfonce jusqu’au cceur de la
pure énergie et I’on baigne dans une paix sans commune mesure
avec celle qu’on avait, précédemment éprouvée puisqu’clle imprégne
les couches inconscientes de I’étre. Sous 'cffet de ces attitudes
mystiques, lc corps étant lui aussi privé de son fondement et la
pensée ayant disparu, les tendances et prédispositions inconscicnles,
& leur tour, prennent fin (82).

SEPTIEME CYCLE

BHAIRAVA S'INSTAURE. REVELATION DE LA ({ONSCIENCE
AU FLOT JAILLISSANT

Au cours des cycles précédents, le yogin n'a cessé de s’absorpttl'
dans un domaine a la fois plus profond et plus vaste de la "Réalnte.
Maintenant, c'est la Réalité qui Venvahit & la maniére d’un flot
puissant parce qu'il est parfaitement apaisé. Un mou\{emex}t lent
est apte ainsi a déclencher le flot divin (83), c’est-a-dirc Siva en
tant que mouvement en soi ou vibration de la conscience (spanda )_.

A cette intériorisation de I’énergie succéde Ja phase kramamudra
(84), le regard étant fixé sans défaillance, 1’étre entier (et non plus
seulement le corps ou la pensée) s’immobilise ct lc yogin atteint
Pétat cosmique de la Merveille bhairavienne (vapl‘xs) lorsque
'extériorité, résorbéc dans l'intériorité, s’}larmonise a clle, .

A la premiére étape de cette kramamudrd, la tota}i'té des objels
sensoriels se trouve progressivement dévoréc par 'énergic de la
conscience, puis les diverses énergies du yogn se résorbent elles
aussi, a tour de role, dans I’énergie & I'état pur. D’abord l'espace
entier!, assumant Paspect de 'ecssence de Bhairava, se dissout dans

1. Notons que la méditation sur l'espace infini est icl comme ailleurs un prélude
a I'¢panouissement cosmique.
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le dvadasanla et I'univers se fond dans la Réalité de la Conscience
resplendissante, expression de ce Bhairava (85). Et parce qu’il est
rempli de la splendeur infinie de la Conscience, le yogin pergoit
sans discontinuer ce Bhairava sous les divers états psychiques :
veille, réve, sommeil profond (86). L’obscurité qui efface les limites
lui révéle ensuite. la -forme bhairavienne indifférenciée a laguelle
il s’identifie (87-88). Puis I’énergie d’activité s’absorbe dans I'Acte
en soi 4 l'instant précis ou, suspendant soudain I'activité d’un
organe’, on pénétre dans le vide sans dualité ; et c’est 13 précisé-
ment que le Soi fulgurc dans tout son éclat (89). Ou encore, par
une prise de contact avec 1I’Acte pur et instantané lors de la
récitation de la voyelle A, tout a coup surgit Siva-torrent d’illu-
mination? (90). Parallélement jaillit intuition de 1’éternel brah-
man chez un yogin dont la pensée (citla), déja libérée de fluctua-
tions mentales et de résidus inconscients, perd maintenant son
support, corps ou objet particulier, et devient pure pensée dyna-
mique {citi 91). Mais si celle-ci est aussi privée a son tour de son
support — la réalité extérieure tout entiére — 1l’énergie apparait
en son essence divine (92) et non plus seulement comme absorbée
dans la félicité (cf. §l. 65 et 74) puisqu’elle se manifeste jusque dans
la douleur physique et par elle. Cette énergic devient alors la voie
trés pure qui conduit directement a la modalité bhairavienne ou
lurgalila (93). Ainsi par la suppression de tout support, et en
méditant sur le vyoman, I'éther vacuitant, le mystique cherche a
revétir le Soi qui s'est précédemment révélé a lui (Sl. 76 et 89)
;i.'u?te dimension cosmique infinie & I'image du firmament sans
imite3,

Le verset 94 est le premier d’une série d’exercices de prises de
conscience répétées (bhavand) qui ont pour but d’affermir ses
convictions nouvelles jusqu’au milieu de son activité journaliére, de
détruire la fausse impression de P'identité au corps, a 'intellect, etc.,
et, ce faisant, d'adhérer pleinement au sens profond (ertha)
de la Réalité. Le yogin acquiert en premier lieu la certitude que
la pensée, I'organe interne n’appartiennent pas fonciérement au
Soi et il se délivre pour toujours de sa tendance a la dichotomie.
Puis, lorsque le cycle s’achéve, étant perpétuellement envahi par
les énergies de Siva, il réalise, grace 4 un nouvel approfondissement
de la bhdvand, que tout est énergie divine y compris lillusion et

1. On comparera un échec analogue A I'activité d'un organe, §l. 36 et 67.

2. Cette expérience doit étre rapprochée de celle du son précipité comme un torrent
(38), de la vibration (67), de I’afMux de la félicité (70), du flot submergeant le yogin
(83) et du Souverain qui s’écoule puissamment (prasarali) (119).

3. Méme type d'expérience qu’au 43 et au 85.
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lactivité fragmentatrice, source de multiplicité (95); en d’autres
termes, il voit Siva partout répandu dans I'univers et méme dans
ses liens et ses limitations!.

HurriEME cycLE

RETRAIT A LA SOURCE DE L’ENERGIE DE VOLONTE
ET PARFAITE OMNIPENETRATION

Bien absorbé dans les énergies de conscience c¢t de féhcité,'le
yogin au cours du septieme cycle s'est efforcé de résorber I'extério-
rité dans Yintériorité, mais il n’a pas réussi entiérement a Pe{'d"f’ le
sentiment de I'extériorité puisque, sorti de I'extase intériorisée
(nimilanasamddhi j, il exerce son activité dans un monde Op]ectlf
pergu toujours comme tel. C’est en vue de porter reméde a cette
imperfection qu'il se tient fermement 2 la source de Pénergie de
volonté (icchasakti)® en mettant brusquement un terme i une
volonté ou & une impulsion naissantc (96) et que, encore tout
introverti, il se dirige vers le monde externe déja Part.le"eme;t
transfiguré en faisant pénétrer ses énergies de conscience, ¢e
félicite et de volonté dans son énergie d’activité afin de la diviniser
a I'image des deux autres énergies®. . '

DUI‘&%IL ¢e nouveau cycle ou pgilus il se rétracte en lux-{nézne et plus
il devient apte & se répandre dans le cosmos tout entieré, le yogin
va réaliser la conscience de soi (vimaréa ou aham) en tant hque
foyer intense de force, selon les étapes suivantes : aprés une phase
d’inlériorisation dans laquelle le Je est saisi a ’état nu e¢n sa sQurge
indifférenciée comme une masse de conscience et de béatlltqu
(réalisation du Soi dans le Quatriéme état (furya)®) (97). le

. ; e dans

1. 11 s'agit de Ia troisitme étape du T. A. V. 128, cil, pure conscience per¢u
toutes les activités mondaines. . ite de

2. Les mantramahedvara sont sur le point d'assumer I'énergie de volonté fa
Liberté, . ! i licité

3. Tandis que le Quatriéme étal n’est qu'une absorptlon.d““; lsé"fl;g:ed: nzig'ies :
la modalité bhairavienne ou furydllla implique une 8bs.°rpl.'°n epgyergie d'aclivite
conscience, félicité, volonté et conmaissance dans la cmqmém;, s Ia talicité intime
(kriyadakli) ; il s’ensuit que-le Soi n'est plus seulement réalisé, atr;che lus ni intro-
de I'extase aux yeux fermés mais jusque dans I’action que n'en p
version ni extraversion. Ve :

4. La projection de I'univers est précisément I'ccuvre d wch_dsaklu.. élove dans le

5. Au cours du Quatriéme état le mouvement du s?ume udana ql:; ns l'unité. La
canal médian amene la dissolution du monde objectif et le repos aé Paramadiva
dualité ayant disparu, ne régne que vydna et s'insta}le. turyatila prop;e 0 230 oL 1
identique a 'univers entier, masse de toute I'objectivité. I. P, v. 1IL IL o
p. 246, fin.
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s’affirme comme une force épanoule et pourvue des énergies de
volonté et de connaissance et lorsque le yogin est parvenu a faire
pénétrer la conscience du Je indéterminé (propre a Siva transcen-
dant) dans le Je agissant (propre a sakii ) en appliquant son mtelh'-
gence (buddhi) a la réalisation antérieurement éprouvée du Soi,
il appréhende le Sens véritable du réel (98). L

La conviction (bhdvana) qui précédemment lui faisait dire :
«la pensée n’existe pas en moi», assume la forme universelle :
«la connaissance n’appartient a personne »; elle est de ce,falt
fallacieuse et illusoire (99). Ayant la certitude qu’il n’existe qu’une
conscience unique et indivise dans tous les corps, il conquiert le
devenir (100)!. Cette conquéte s'explique ainsi : d’une part, le
yogin se tient au centre de l’énergie de volonté, a lorigine de
I'Acte vibrant de la conscience ; de ’autre, étant maitre de sa force
vitale qu'il éléve a son gré jusqu’au brahmarandhra®, il Peut grice
a elle immobiliser en un instant son intellect quand il est sous
'emprise d’une émotion violente ; alors sous tous les état,s. il ne
percevra plus que Vimmuable Réalité (faHva 101). La béatitude®
surgit en lui lorsque le cosmos lui apparait a son tour comme la
vision unifiée que projette la conscience divine, fantasmagpne d un
magicien ou peinture d’un artiste (102). Ainsi, aprés avoir rféahsé
Siva et son énergie dans le monde ($l. 100), le jhdnin réghse l_e
monde unifié en Siva et « qui serait privé d’existence s'il était
séparé de I'universelle Conscience, essence méme de ce qui appa-
rait »4,

Le Centre dans lequel il demeurc de fagon immuable est au point
intermédiaire entre le bonheur et la douleur, licu d’une extrfiordi-
naire Réalité (103). N’étant plus soumis aux extrémes ni aux
alternatives, ayant d’autre part acquis la ferme conviction® de
Lomniprésence du Soi, il peut aisément rejeter les ultimes vestiges
de I'attachement au corps, I'un des derniers obstacles & une par-
faite réalisation. La Béatitude dont il jouit est le repos ineffable

dans 1'Un indifférencié®’ qui transcende la félicité éprouvée aux
cycles précédents (104)

1. On remarquera ici comme ailleurs la progression relative a la condition humaine :
au 41 'homme, devenu vide, prend forme de vide ; au 53, libére, il atteint la plus haute
condition humaine. Au 100, par contre, il est I'homme qui a conquis le devenir, il

n’échappe Plus au devenir ni a ses liens, il en est le maitre. Ensuite il s'identifie
a4 Bhairava,

2. Voir $l. 67-68.

- Sukha remplace désormais le terme dnanda.
P, T, p. 140.

A nouveau exemple typique de bhdvand.
Voir 1. P. v. ITL. II. 20, vol. 11, p. 248, 1. 2.

oA



— 187 —

Le mouvement de rétraction de l'énergic fait place cnsuite a
une veéritable omnipénétration® lorsque le yogin a reconnu que
connaissance et volonté résident en toute chosc ct non seulement

en lui (105).
Cest ici que débute la seconde phase de la kramamudra?, cette
compénétration qui va de l'interne jusque dans l'extérne — la

totalité des objets sensoriels — alors que I’énergie de la conscience
déploic ce qu'elle avait résorbé en clle-méme.

NEUVIEME CYCLE

REALISATION DU Sor aBsoLu. CoNNAISSANCE DE L'UN

Le yogin pénétre maintenant dans la Réalité pléniére, Bhairava
ou le Soi cosmique et, de méme qu'il se tenait a la source del’éner-
gie de volonté au cycle précédent, il demeure ici a la source
du sujet et de Pobjet3, toujours attentif 4 leur union (106), c’est:-
a-dire a la source indivise de I'éncrgie de connaissance ; de la il
répandra la connaissance supréme jusque dans son activité et
d’abord dans I’acte méme de connaissance au moment ol il appré-
hende la conscience dans le corps d’autrui comme en son propre
corps* (107), indice que les limites de son corps se sont totalement
effacées et qu’il a pour corps la totalité cosmique. Le Soi fulgurant
du sloka 76 se perd alors dans le Soi absolu (paramatmalva ) ou
Bhairava pleinement réalisé (108) et doué de ses énergies manifes-
tées. Cette plongée se fait en deux temps : lc premier instant dfa
parfaitc plénitude est Siva transcendant; le second, propre a
I’Energie, est pénétré d’omniscience et de toute-puissance; ce
dernier seul, nous dit Abhinavagupta, doit faire I’objet d'un exer-
cice ininterrompus ; ce qui signifie que le yogin qui a reconnu son
identité a Siva doit cnsuite en prendre conscience intégrale en

L. Vydpli ou quatriéme élape de lu progression décrite par Abhinavugupta (T-.A-
V. 129, p. 441) oi les énergies de Siva sont pergues comme remplissant I'univers entier.
I.e jianin est alors tout-puissant et omniscient. .

2. Ksemaridja donne des deux phases de la kramamudrd la définition suivante :
T'alra ca bdhyal grasyamdnd! visayagrdmdl anlah parasydm cilibhiman gra.:mnaifra.me-
naiva pravesah samdveso bhavali. (Deuxiéme phase : ) abhyantardt cili.a‘akufwarupn'cca
sakgatkrial dvesavasat samdvesesamarthydd eva bahyasvarape idantdnibhdse visayagrame
vamanayukiya pravesah P. H. comm. au §1. 19.

3. Caractéristique du Quatri¢me ¢tat {lurya) qui unit sujet et objet lors de P'inté-
riorisalion propre a la découverte du Soi.

4. Caractéristique de furydtiia qui remplit intégralement le sujet et I'objet.

3. T.S.eh. IN, p. 104, 1. 8.
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affermissant la certitude! qu’il a de posséder les attributs divins
d’omniscience, d’omnipotence et autres (109).

Tandis qu’en furya il résidait précédemment a la source de
Pénergie et percevait le Soi comme la cause de sa {élicité, désormais,
grace a I'énergie de connaissance, il le considére comme le Bhairava
‘supréme dont I'univers procéde (110) et le monde qu’en luryalila
il acceptera dans tous ses aspects n’est plus a ses yeux « que les
ondes qui émanent de la mer de sa propre Conscience »2

Néanmoins cette réalisation ne peut étre complete tant qu’il n’a
pas surmonté un dernier obstacle : l'effervescence dec l'énergie
($akiisamksobha ). Cette effervescence, qui n’est pas sans jouer un
role de premier ordre dans la voie de ’énergie3, fait maintenant
obstruction & P'intuition de I'Un (kaivalya). Elle se produit chez
un yogin qui, plongé dans l'extase du Quatriéme état, n’est pas
capable de prendre connaissance de ce qui I’entoure ou de réagir
a son égard lorsqu'il est pressé de le faire, signe que subsiste une
certaine désharmonie entre I’extase et la vie ordinaire. Dés que
I'effervescence a définitivement disparu, la Merveille bhairavienne
(vapus) — en tant que réalisation ininterrompue et spontanée du
Soi — régne pour toujours (111-112)<.

De nouveau, grice a l'attitude krama, le yogin qui regarde
fixement ne voit plus ni Siva dans le monde (comme au sloka 101)
ni le monde en Siva (L. 102) mais I'exclusivité de I'Un (113). Puis
il pénétre dans V’éternel brahman ou harmonie universelle grace a
la concentration de toute son énergie spirituelle indifférenciée
(bindu ) (114) et le résultat obtenu au moment on le cycle s’achéve
est la dissolution de la pensée empirique, celle-ci étant incompatible
avec I'intuition globale exempte de dualité (115).

DIXIEME CYCLE

ILLUMINATION SUPREME ET EGALISATION (samata)
REHABILITATION DE LA PENSEE ET DES ORGANES
ET LIBERTE ABSOLUE

Ce cycle au cours duquel le jianin atteint la parfaite harmonie
entre intériorité et extériorité commence par le refrain qui réha-
bilite la penséc divinisée, laquelle, partout ou clle se dirige, que

1. Celte bhdvand est le couronnement d’expériences analogues : 94, 99, 100, 104-
105 Cf. 121, 124, 125, 127, 131-133,
$. T. 8. stance finale du ch. VIII, p. 91.
.3, A savoir 'excitation de la félicité au $loka 68.
4. On peut rapprocher ce verset du 86 ol I'on notera une réalisation du Soi duans tous
les états psychiques mais non, comme ici, dans la perception émerveillée de 'univers,
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ce soit vers l'extéricur ou vers V'intérieur, ne rencontre que le seul
Bhairava (116), la Conscience uniformément répandue.

Par un brusque retournement propre au grand mystique —
qui fermement établi dans 'unique Bhairava domine toute chose —
la  Conscience absolue (cailanya) de Bhairava vmniprésent sc¢
déverse mainténant sur lé monde éntier ‘par lintermédiaire " des
organes sensoriels divinisés (117) ainsi que sur les émotions et
impressions de la vie ordinaire sans méme que I'immobilisation de
la pensée soit requise? (118) ; elle se répand aussi sur le souvenir
(119) et sur la connaissance des objets accompagnée de pensée,
parce que tout se résorbe perpétuellement et sans effort dans la
vacuité infinie — c’est-a-dire 1'égalité de toute forme d’existencg—
et qu’il n’existe plus la moindre différence entre la pensée (citla,
manas ) et I'énergie supramentale (unmand). C'est en effet par la
pensée méme qu'on atteint désormais l'unmana, la distinction
entre extase et activité pratique ayant disparu. .

A son acmé, la Conscience épanouie se manifeste dans | m,tun,lon
jaillissant d’un cceur plein d’un universel amour, le jﬁ_'émn r} éprou-
vant en toutes circonstances que I’Energie du Dieu d’amour,
Siva-le-Bienfaisant, (121). ' '

Pas plus que la penséc ou les organes senson’el‘s, les objets ne
forment un obstacle pour celui qui a la Vision ininterrompue de
la Réalité et qui, devenu le réceptacle méme de la Vacuité? (120),
les plonge a son gré dans cette vacuité bien apalsé’e (12?); car
meéme s’il regarde un objet ou l'univers, sa pfms?e s'en detourpe
spontanément (120). Mieux encore, méme s'il jouit de la connais-
sance de cet objet, il entre dans la paix la plus pg\l‘falte (121?~U

Parvenu a cette étape, le jianin en furydlita baigne dans I’'Un
(advaya) ou le Tout indivis dont rien n’est séparé et que not:g
Tantra appelle Réalité bhairavienne ou brahmique, s_eule pul‘cl
véritable, égale chez tous les étres (124). Telle est mamt,enanb a
jonction parfaite des extrémes du pur et de I'impur, de ]a_ttacl:ie-
ment et de la répulsion (123-126), ou la C01_1501enc§> emer\_/elllée u
Soi par laquelle on réalisc, dans tous les domaines et .lmpart,.lalemfant,,
le brahman jusque dans les sentiments et les act‘lvnt,es pratiques ; et,
par la plénitude de ce brahman, on accéde a la béatitude cos-

1. Ou prétendue telle car elle fail place & ce niveau a un état unique, turydllia
ou modalité bhairavienne. R it
2. Cf. le §). 101. 11 ressent encore des impressions douloureuses et autres sinon
serait insensible. . X

3. Rappel du $§l. 58 dans lequel, en se concentrant sur un umvfzrs vide, on devenait
‘ le réceptacle de Pabsorption en ce vide * ; mais ici on s’ident_lne dlrec}ement au récep-
tacle du Vide, ce grand Vide ou feu dévorant de la Conscience qui, au versel 149,
consume toute I'objectlivité.
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mique (125), celle que Abhinavagupta désigne par le terme jagad-
ananda.

Ici commence un dernier approfondissement de la vie mystique
qui méne a l'illumination cosmique (bodha)! : le jiianin s’efforce
de réaliser, au moyen de bhdvana, la nature inconnaissable, insai-
 sissable et exempte d’attribut de Bhairava dans le but de s’idén-
tifier a Vineffable Paramasiva. Il s’exerce en cette fin sur I'espace
éternel et vide? pour conclure que la Conscience indifférenciée est
bien au-deld de I’espace® (128).

A Vissue de cette compréhension?, il est apte & quitter en un
instant I'objet quel qu’il soit vers lequel sa pensée se dirige, a l'aide
de cette pensée méme (129)5. Comparé au mystique du sloka 62,
ce jiianin posséde une véritable maitrise du vide interstitiel ainsi
que de tout objet ; en outre sa pensée (manas) y prend une part
active ; ¢’est que, sans perdre la plénitude de la Conscience indiffé-
renciée, le jidnin se sert de I’activité d'illusion pour délimiter 'étre
total, sinon il ne pourrait agir en vue de buts pratiques®. Mais cette
activité se déploie comme le libre jeu de ses organes ct de sa pensée
divinisés,

A la fin de ce cycle, tout ondoiement a disparu pour toujours.

1. C'est-i-dire en bodhdgra, ce sommet de lu Connaissance, illumination sans vague
ou la pure subjectivité subsiste seule (T. A. VIII, 1. 12-15) .

g 2. Cette méditation sur Vinfni spatial favorise le passage au plan cosmique. Déja,
.91,

3. La meéditation s’étend progressivement au non-existant (127), au non-espace
(128), au non-objet {129) et au non-univers {130).

4. Derniére reprise du célébre refrain.

5. Nous reconnaissons ici ce qui caractérise la cinquitme étape qui succéde a
vydpli et nommée par Abhinavagupta (T. A. V 4l. 159) {ydga, abandon ; bien qu’on ait
rtalisé sa propre essence (svariipa), la satisfaction qui en résulte n'est pas lotale en
raison de la dualité qui s'attache & deux connaissances successives; afin d’éliminer
cette impression de dualit¢, on doit contempler 1'essence qui leur est commune et on les
rejette toutes deux. Alors seulement on jouit d’une parfaite conscience de 8oi (pari-
marda} et d'une pure béatitude cosmique. Cet abandon ou rejet propre & ce cycle
prépare la sixiéme étape, 3 savoir la saisie de 1'Essence intégrale que développe le
cycle suivant,

6. Voir la citation d’Abhinavagupta tirée de I'l. P. v. vol. I, p. 243-244 dans notre
commentaire du §l. 105 trad. p. 139 ; également Utpaladeva I. P. 1V. 1. 12, p. 266:
aprés avolr déclaré que la réalisation de Paramadiva dépend du rejet de toule dicho-
tomie (vikalpa) (kar. 11), il ajoute : « celui qui a réalis¢ son identité a l'univers et sait
que tout n’est que sa propre gloire, est le Seigneur supréme, alors méme que les
vikalpa subsistent encore en luis, ceux-ci n'étant qu'un aspect de sa bienheureuse
activité. La seule différence qui sépare le libéré de 'ignorant réside dans le fait que le
premier considére I'objel comme identique a lui-méme ct ’autre non (Kar. 13).



— 191 —

ONZIEME CYCLE

BHAIRAVA APAISE 0U PARAMASIVA INEFFABLE DONT LA LIBERTE
SE MANIFESTE PLEINEMENT

Le jhanin parvient maintenant a Bhairava suprémement apaisé,
lequel engloutit la multiplicité phénoménale?! ; d’aprés 1'étymolo-
gie mystique .du terme, il est celui qui, grace a la conscience de soi,
réflechit tout, donne tout et pénétre l'univers entier (130)2 Ainsi
ce Bhairava apaisé ne doit pas étre congu comme retranché du
reste des choses, étant donné que «le corps cosmique (vapus) de
Bhairava est ce en quoi se manifeste un nombre infini de créations
et de dissolutions »3,

Méme si I’on se dit : ¢ tout, cel univers est mien ’, le Je s’opposant,
en quelque sorte a P'univers, la pensée n’en accéde pas moins a ce qui
n’a pas de fondement, sans que la paix en soit troublée (131).

Puis & nouveau, mais pour la derniére fois, la Réalisation {bhdva-
nd) ouvre la voie & une parfaite compréhension : sachant que tout
Jui appartient, qu'il est éterncl, souverain universel et fonciérement
libre — puisqu'il n’a d’autre support que lui-méme — le mys_thue
a la révélation du Sens ultime (artha, 132). C’est un libéré vivant
(jivanmukia) parce qu’il jouit également de I’expérience spiri-
tuelle intégrale dont il a vécu substantiellement tous les aspects
ainsi que de la pleine connaissance de ce qu’elle impliquet. Ou
plus précisément, il a réalisé le Soi pour lui-méme et pour les autres,
puis, devenu le maitrc de cette réalisation, sa pensée étant bien
tlluminée, il peut la communiquer a ses disciples.

Y. Au cours de ce cycle, le jaanin réalise la sixi¢éme étape de la pra!.igue karana,
celle nommée gkgepa, saisie de toute chose dans sa propre essence ; ses activilés rassem-
blées dans le Soi, les catéwories consumées, il percoit la Conscience supréme en son €orps
comme resplendissante du feu qui consume 'univers (T. A. V.).

2. CI. I'énergie donneuse de dons qui se résorbe en elle-mdme du $1. 33.

3. T. 8. X1II, p. 141, 1.10. .

4. Il sait et il sait qu'il sait. On peut distinguer ici trois attitudes pOSSlb“f par
rapport a la délivrance et & la science : 1. celle du yogin pourvu de paurzfsa_;nana,
ayant éprouvé de nombreuses expériences mystiques et qui a réalisé subﬁtantlelle{nent
son identit¢ & Siva. Il ne renaitra plus, mais du fait qu'il n’a pas une pleine conscience
de 12 Réalité el ne jouit pas des énergies divines qu’il posséde 4 son insu, fl n es.t pas
vraiment un jivanmulda ni un maltre utile  ses disciples. 2. Le savant lettré qui a lu
les traités et a reconnu de fagon purement intellectuelle (bauddhajiiana), par la seule
buddhi, son identité a Siva mais ne I’a pas réalisée par bhdvand. 11 n'est nullement libér?.
3. Enfin le jlvanmukla, celui qui associe la réalisation du yogin a la parfaite compré-
hension du gnostique (jitdnin). A la fois siddhayogin et bhdvandjiidnin, ¢'est un maitre
accompli qui peut conférer I'une et I'autre 4 ses disciples. Voir T. A. I, §l. 41-44 et
XIIT 81, 328 et suivants,

18



— 192 —

Aprés 'épanouissement d’un univers apaisé, succéde une phase
d’intériorisation : on prend conscience que le Soi est libre de toute
modalité ; et puisqu’il n’est pas doué de 'attribut ‘ connaissance ’,
le connaissable ou le monde qui dépend de celle-ct n’a plus aucun
fondement. L’univers est donc vide ; simple spectacle de magie ou
reflet dans le pur intellect divin?!, il ne peut ébranler la paix de
I'unique Sujet conscient indifférencié (133-135) qui, résidant au
Centre?, ignore les extrémes que sont lien et délivrance et ne voit
que la Liberté infinie du jeu de sa propre énergie. Du fait que ce
libéré vivant posséde un corps et des organes, il éprouve plaisir et
douleur, etc. mais, parfaitement détaché de ces organes, il repose
dans le Soi cosmique (136).

On assiste aussitdt aprés a la plus parfaite des kramamudra
samala, harmonie achevée entre le Soi et 'univers. Alors qu’au
cycle précédent le yogin contractait I’énergie en lui-méme en se
tenant vigilant a la source du sujet et de 'objet (106), avec le 137
« toute chose est illuminée par la Connaissance du Soi et le Soi est
illuminé par toute chose ». En effet le Soi cosmique se révéle par-
tout uniformément et par I'intermédiaire de tout ce qui existe, en
quelque forme que ce soit. Paramasiva est la Totalité cosmique
saisie sous tous ses aspects; connaissance et connu n’étant plus
seulement appréhendés en leur source indivise (furya) mais en
leur plein déploiement et comme ne faisant qu’un (turyatila).
Telle est I'identité de vimarsa et de prakasa en Paramasiva, iden-
tité qui marque de son sceau le jivanmukia.

En guise de conclusion ct dernier écho du cycle ouvert au 94 —
lui répondant & une profondeur insondable — on laisse derriére soi
en quelque sorte la révélation de I'dgtman: pensée empirique,
conscience intériorisée (celand), énergie (en tant que voie vers
Siva) et le Soi® s'effacent pour faire place & la Merveille indiffe-

1. Notons qu'en furya, ou Quatricme Etat, aucun reflet des choses ne demeure dans
Vintellect ; au contraire, en turydtila, les énergies de 'univers y sont présentes sous
forme de reflets (dbhdsa). Le Tout se manifeste comme. un reflet dans la lumiére divine
et s, en tant qu'image réfléchie (bimba), il n’est rien, cetle image a une cause réelle,
la libre énergie de Siva (T. S. 111, p. 11, 1. 10).

2. 1l exisle un progreés conlinu dans la prise de conscience du Centre : on repousse
la dualité sous toutes ses formes, & commencer par le couple des souffles jusqu'a celui
de lien et délivrance, en se tenant fermement dans Pindifférenciation primordiale
(cf. 35, 61-62, 68, 81, 103, 125-126 et 135).

3. 11 s’agit moins d'un dépassement que d'un épanouissement de I'expérience
originelle d'un Soi non encore réalisé en sa cosmicité. Ceci correspond 4 la derniére
des sept étapes mentionnées par Abhinavagupta (T. A, V. 130, p. 441-442) : nivedana,
entrée dans le Soi absolu. Voir I'extrait du Tridircbhairavatantra cit¢ par Jayaratha,
p. 440-441,
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renciée {vapus) ou Bhairava cosmique (138}, ce quatuor étant ce
qui limitait, & des niveaux différents, 'unicité du Tout. Il n’y a
plus désormais de non-réalisation du Soi — durant I'activité de
la veille ou l'inconscience du sommeil — qui ferait contraste avec
la réalisation en furya, mais un seul état ininterrompu, turyalita
ou modalité bhairavienne. Au-del, nous sombrons en Paramasiva,
I'ineffable.

CoONCLUSION

Avec le verset 138 s’achéve 'exposé des cent douze instructions
concernant la Réalité qu’aucune houle n’agite (139). Celui qui a
franchi les diverses étapes ou qui a réalisé I'une seule d’entre elles,
est un jadnin qui, plein de gnose, jouit de 'efficience méme de
Bhairava (140). Il échappe au temps et demeure actif en ce monde,
lui, le souverain de I’énergie, qui se sert de sa pensée et de ses organes
pour accomplir tout ce qu’il désire (140-142).

Les derniers $loka décrivent son activité sous forme d’une
vénération incessante en reprenant chacun des thémes développés
au cours des cycles multiples de sa progression : la supréme Ré,ah'
sation (bhavand) qu’il réalise encore et encore & l'intérieur meme
de la plus haute Réalité indifférenciée et apaisée (c’est-a-dire en
turyalita) est la prise de conscience ininterrompue (ui.mars'a) du
Je absolu reposant dans la Lumiére infinie de la Conscience (pra-
kdsa) ou la compénétration de 1'Energie divinisée et de Siva (145).
Elle se déploie sous les aspects alternants de Bhairava-le-cx:éa‘ateur,
Bhairava-le-sustentateur et Bhairava-le-résorbateur apaise, et
ainsi de suite indéfiniment — en tant que jeu spontané de Ia
volonté divine.

Sa méditation consiste en un intellect libre et inébranlable (146,)
et son adoration, en une intelligence intuitive indiﬁérfznc}éc soli-
dement établie dans le firmament du Cceur (147). Satisfait parce
qu’il jouit de la Plénitude (148), il verse sans répit, en guise d.ohla-
tion, toute la multiplicité phénoménale dans le feu de la Conscience,
ce réceptacle du Vide absolu (149). .

Le sanctuaire sccret ou il réside et qui sert de ref}xge a tou
la fusion permanente de Bhairava et de son énergie (151) et son
bain purificateur, la plongée intégrale du Soi (aiman) dans le Soi
cosmique ou Paramasiva doué de toutes ses énergies de conscience,
de félicité et de liberté (152). Il n’existe d’autre véneration pour lui
que la reconnaissance de I'unité de adorateur et de I'adoré; Siva,
I'énergie ct le jiianin ne faisant plus qu’un (153).

La Déesse kundalini dressée, tandis que s’équilibrent spontané-
ment les souffles inhalé et exhalé, est a son tour exaltée comme le

s, est
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sanctuaire le plus haut (154). Le rite de la profonde félicité s’effec-
tue en s'absorbant dans I’énergie qui s’éléve vers Siva et s’identifie
a lui (155). De méme, le souffle intériorisé et ininterrompu du jha-
nin devient la seule récitation digne de sa divine énergie car, pas
une seconde, ni de jour ni de nuit, il ie perd conscience de sa divi-
mits (156)." oo oo ST

L’Agama prend fin sur 'identification de l’énergie et de Siva,
c’est-a-dire sur le retour au Cceur illuminé qui a recouvré sa cosmi-
cité, Centre intime duquel émanent toutes les énergies différenciées
se déployant en forme d’univers ct dans lequel aussi elles se résor-
bent et s’unifient, apaisées, en un cycle indéfini.



" "APPENDICE [

LE BRAHMAN OU L’EXISTENCE BRAHMIQUE

L’existence brahmique (brahmalativa) ainsi que le terme brah-
man revient a plusieurs reprises dans notre Tantra. On la décéle
d’abord dans un accroissement de Defficience vitale (virya) qui
s’accompagne d’une stimulation intense de I'énergie et d'un épa-
nouissement de la conscience. Elle est particuli¢rement sensible au
moment ou I'on réalise une formule mystique ou lors de l'intensi-
fication du son subtil, infini et immanent!. Le son purement
intérieur et inaudible du souffle de 'air (visarga) prend l'aspect,
dit-on, de ’andhatla qui permet d’atteindre sabdabrahman, la
réalité ultime réalisée en SonZ.

Cette existence brahmique se révéle encore au cours du tumulte
d’émotions violentes comme la peur, la curiosité et tout parti-
culiérement lorsqu’on est sous ’emprise de la plus intense de
toutes, I'amour,

Abhinavagupta assimile le supréme brahman 4 P’autonomic et
a la béatitude de I'union de Siva et de son énergie® et notre sloka 69
identifie de son cdté la jouissance intime de soi avec la réalité du
brahman.

IY’autré part, Abhinavagupta, dans son Tantraloka4, apparente
le brahman absolu a la félicité (ananda): le héros (virasadhaka),
dit-il, en se servant des trois moyens prohibés, viande, alcool et
jouissance sexuelle devient un brahmacdrin; «et le brahman est
félicité (ananda) et la félicité réside dans le corps gréce a ces
trois »4,

Si le plaisir ainsi suscité s'achéve dans la béatitude intime,
néanmoins ’expérience véritable..du brahman n'exclut pas un

1. P.T.v.p. 47,1 1,

2. S1 38, 91 et 114.

3. Parabrahmgmayaéiuaéaklisarpgha{!dnandasv&lantryasr§§ipardbha!!drikdrt‘lpe’ nu-
pravesah. P. T. v, p, 50.

4. Anando brakma paramam tac ca dehe Iridhd sthitlam. XXIX $1, 97-98.
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contact avec D’extérieur. Au contraire, elle culmine en samald,
harmonie universelle du sujet et de I'objet, le repos indifférent, a
la jonction de tous les états et de tous les sentiments.

Déja parmi les définitions que donne Jayaratha des six types
de félicité, chacun se trouvant associé a un souffle spécial, la. félicité

- brahmique (brahmdnandae) reléve- du souffle samana, étale, ct se
manifeste significativement comme l’apaisement procédant de la
fusion unifiante de toute I’objectivité, c’est-a-dire 1’égalité (sama)
de I’ensemble des choses?.

Cette fusion de deux énergies complémentaires — souffles prane
et apdna en samdna, condition indispensable a la montée du souffle
dans la voie médiane (madhya) — existe aussi sur le plan moral
ou ’on peut voir le yogin impassible dans I’honneur et le déghon:
neur, libre de haine et d’attachement, réaliser le bonheur grace a
la plépitude du brahman qui se répand en lui dés que les extrémes
ont été éliminés?. Tel est I'état du jivan mukle qui demeure en paix
au milieu d’occupations variées. , .

Cette équanimité présente des rapports avec l'état d'égalité
d’esprit (samacitta) des Bouddhistes ou le Bodhisattva que n’affec-
tent plus ni attachement ni haine, réalise que tout est pour tou-
jours dans le méme états. A date plus ancienne, elle appartient au
quatriéme des états divins (brahmavihdra). D’aprés Buddhaghosat
Pétat brahmique d’équanimité est ce qui développe la_modalité
intermédiaire (madhya = majjha) — ou parfait équilibre — a
Pégard des autres étres. Cette modalité ne surgit jamais dans le
Centre sans étre accompagnée d'un sentiment de neutralité®.
Mais qu’on ne confonde pas cette équanimité avec I'indifférence,
précise ce commentateur, car cet état, un des meilleurs qui soient en
raison de sa perfection, s’il consiste en ’absence de préoccupation
tendue (anabhoga) et porte également sur tous les étres —d’oli sa
nature incommensurable — s’allie toujours & un sentiment de pitié
et d’amour universel (mella et karund). )

Ainsi I'existence du brahman nous apparait comme une exis-
tence infinie et pure dans laquelle efficience et béatitude atteignent
leur summum ; une existence qui s’éleve au-dela de tous les conflits
et de toutes les oppositions et qui est égalité (samaiad) pleinement
éprouvée en ce monde méme.

1. Talo'nantasphuran meyasamghaltaikanlanirvrtah | Samanabhamim  dgalya
brahmdnandamayo bhavel, T. A. V. 41. 46 et comm, p. 351, L. 8.

2. V. B. 8l 125-126.

3. Voir Intred., p. x1v, vol. II. Gilgit Manuscripts.

4. Atthasalini, p. 197, 1. 1.

5. Na hi sallesu majjhattakdrappavalla brahmavikdropekkhd upekkhd vedunan
vind vattall 1, op. cit.
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132. 148. Voir aussi instant.

ciel (dkdsa, viyat) infini et lumineux &l. 84. p. 15. 23.
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I11. 140. — l'univers $l. 56 & 58. 65. Voir aussi celas.

connaissance - 1)-—. absolue, spirituelle. (jadna, .vijiana)_§l. 64.
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97. — épuisé 8. 111. — privé de forces $l. 112. Voir
attitudes. —— identification au corps p. 37. 123. 184.
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surgissant §l. 96. p. 29. 138. — frustré . 96. p. 39.
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§l. 141. p. 189 sq. — émergente 42. 44. 62. 69. 91, voir
aussi visarga. — envahissante 1. 112. p. 40.48.180. 184.
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p. 17 sq. 47. 50. 76-88. 109. 176 sq. 179 sq. — et sommeil
181. Energies brassées et unifiées 83. 194.

épanouissement (vikdasa) — de l'énergie, voir énergie épanoule. —

_ de la conscience p. 38. 41-2. 195. — de bhavana $l. 62.

épuisement du corps $l. 111. p. 24. 44. 120. 144. .

espace, ses directions (dik, digdesa) §l. 43. p. 93. Voir dkasa, viyal,
vyoman. Deux espaces 169. — de la conscience 88. 120.
— du cceur §l. 49. p. 125. — immense, vide et sans
limite $l. 43. 85. 128. p. 34. 125. 154. 183 sq. 190.
Concentration sur I'° 33-34.

essence absolue I, 2, 26. p. 11. 22. 30. Voir ripa, rapald et
Svarupa. .

état (avasthd) 1. — psychiques, passagers 30. 184. — veille,
sommeil, etc. §l. 75. 86. p. 125. — de I'énergie %l. 20-
p. 75. — de plénitude §1. 15. 23. 72. — de $iva $l. 76.
Etat par opposition & essence immuable recouvrée 30.
94. — du milieu (madhydvasthd) voir centre et madhya.
Quatrieme état p. 74. 79. 126. Voir lurya. Exempt
d’état 59. Voir unmana.

éther (viyal, vyoman) de la conscience $l. 41. p. 88. 90-92. 177. —
du cceur p. 176 sq. $e 35. 8D.

évanouissement du support. $l. 80. 82. 91. 96. 108. 119. p. 22 sq.
28 sq. 41. 62 sq. 97. 123. 128-9. 132. 141. 148 sq. 157.
181. 183 sq. Voir aussi nirddhara, nirdsraya.

éveil (udaya) 3l. 28-29. 45. 57. 63. p. 80-81. 102. 128. 175 sq.
Voir unmesa.

évocation — du vide $l. 39. 43-45. p. 89. — du nirvikalpa $l. 46.
P. 29. 37. Voir bhavana, imagination et simultanéité.
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expérience spirituelle. 11. 22. 40 sq. 146. 161. 181. Ses trois niveaux
24 sq. — de la félicité 74.

existence — ultime $l. 19. Voir saiia, taitva. Ses noms p. 11.
Rapport avec existence morcellée 21-22. Pure ° salta-
madira 51. 59. 64. — brahmique $§l. 69. 118. p. 21. 63

e 148,153 sq.- 195 sq.-Voir brahmasalla:-

extase — du Quatriéme (état), voir turya. 175. 181 sq. 188 sq.
voir samddhi les-yeux-fermés, les-yeux-ouverts. Acte
ou élan intense d'0 p. 13 voir udyama. — inconsciente 57.

faim §l. 118. p. 24. 39.

félicité voir ananda, sukha, amria. 20. 30. 44. 63. 113. 170. 186 $1.
72. 155. Sa découverte 179-181. 195. Son jaillissement
8l. 66. 67. 71. p. 184 sq. — de ’amour $l. 68-70. p. 37 sq.
59. 180. — intime, ineffable §l. 15. 65. 69. p. 73 n®. 107,
111-2. Rite de © §l. 155. — cosmique (jagaddnanda)
22.107. 179. 189-190 et ns.

feu (agni, vahni) 14. §l. 19. — Consume les limitations $]. 52-53.
149. p. 168. 189 n3 et 193. — début de I'union sexuelle
$l. 68. p. 46-47. Feu d’udana p. 79, voir ce terme. —
bindu §l. 37. p. 87.

firmament (vyoman) du cceur $l. 35. 147. -p. 193. — illimité
§l. 2. 41. 92. p. 184. Voir immensité.

flot, torrent mystique (ogha) 1. 38. 83. 90. p. 22. 42. 52. 88-89.
113. 123. 148. 183. — de félicité 44. — d’illumination
128. 183 sq.

flux du devenir 135 sq. -— des organes 47. — unifi¢ 165. — de
I'énergie 136.

formule mystique (mantra) définic 164 nz. 19 sq. 69. 91. Nonuple
§1. 3. p. 69 et 92, — d’un seul bloc pindamanira §l. 42. —
du ceur = SAUH 109 sq. AUM $l. 39. spontané,
HAMSA 8. 155 bis. p. 170 sq —-dela résorption MAHA
et de I'émanation AHAM p. 36. 164.

fourmillement (pipila) $l. 67. p. 108 sq. Voir vibration.

fragmentatrice (énergie) (kald) $l. 2. 95. p. 68. Voir kald.

grice (prasiat'f;z anugraha, s‘aklipdta) 15. 25, 28. 62. 143 sq. et
§l. 7.

harmonie achevée (samata) 47. 63. 166. — entre le Soi et I'uni-
vers 46. 64, 124. 135. 142. 146-7. 192. — Entre sujet et
objet 196. Voir égalité, samala.

Homme 3l. 40. 53. p. 186 n'.

identification au corps 135. 167. — aux organes 24. 30. 143. —
a Pintellect et au vide 95 sq.

identité & Siva-bhairava $l. 109. 140. — & l'univers p. 46. 124,
142. 147. 160. — de connaissance et de connu §l. 137.
p. 138. 160. 192. — de sujct et objet sl. 106. p. 27.
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illumination (pratibhd, sambodha mahabodha) $l. 127. p. 13. 24.
27. 40. 63. 119. 150. 152. — pemanente (luryaliia)
79. 182. 188. 190 sq. — de la pensée. Voir citlasam-

L bodha. Illuminé 116.

illusion Energie divine (mayasakii) 14. 55. 132. 184. 190. Le

o monde comme une magie, une fantasmagorie, un réve,

un mirage §l. 9 et 133. p. 53. 55 et n% 72. 145. 186.

) ] comme une peinture, un tourbillon §l. 102 p. 136-7.

imagination créatrice (bhdvand) 30-35. 51. 1567. — son élan 29.
31. suggestion puissante 30. Tendance vers I'expression

) 32. Voir bhdvand, conviction.

!mmanence  (aparatva) él. 153-4. p. 14. 17. 30. 69. 168 sq. Voir

. apara.

'mmensifier, immensité $L. 47. 92 p. 15. 34. 52. 124. — de P'éther
de la conscience §l. 128, p. 34. 63. 154. Concentration

. sur 1’0 124, 129. 138 n? 154.

Inconscience états d’e 26. 56 n4. 57. 116. 131. 178 sq. 182. Voir

. prédispositions inconscientes.

indifférenciation de la Conscience 40. 90. 192 n2. — dans tous les

. corps $l. 100 et 107. p. 135. 140. Voir nirvikalpa.

Individu  (anu). Voie de I'o 26 sq.

ineffable, inconcevable (vyapadesa, akalhya etc.) $l. 14. 22.

. : p. 11. 51, 154. 190. 191. 193.

Instant  présent, inefficace, pont de désir 26 sq. 104. — présent
actuel efficient de prise de conscience $l. 46. 59. 82..84.
129. p. 34. 39. 41. 60. 155. Premier instant de vision,
désir, etc. $1. 118. p. 23. 32. 46. 60-61 et n'. 90-91. 133-4.
138 sq. 150-151. 157. Dernier © 23. 90-91. — de
dépossession 41. — éternel 41. 62. 64. Instant-choc
d’illumination 39. 40. 52. 59 4 61. 106. 128. 132. 148 5q.
Premier instant de la contemplation de 'univers déifié =
pasyanit §l. 96. 101. p. 46. 144 sq. 184 sq. Les deux

) instants de la plongée mystique 187.

Intellect, libéré 193. Voir buddhi. _ _

Intelligence intuitive — indifférenci¢e 183. 193. Voir mali.

intériorisation 41, 80. p. 10. 17. 33. 35 sq. 41 sq. 45. 49.. 11.6'.
121. 136. 142. 144. 148. 174 sq. 182 5q- Intériorité
absolue (pirpdhanta) 10. 20. 39. 44. Voir ce terme.
Harmonie de intériorité et extériorité p. _175. 178 sq.
182 sq. Voir bhairavamudra et kramamudra.

intensification unificatrice de I’énergic 2b. 35. 38. 42. 48. 136. 148,
185. Voir aussi effervescence.

intuition — intellectuelle §l. 121. p. 33. 150. Voir mat{, buddhi.
— globale, indéterminée, voir nirvikalpa.

isolement, exclusivité de I'Un. Voir kevala.
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jouissance sensorielle 43 sq. 114 sq. — esthétique sl 73. —
sexuelle $l. 68-70. p. 109-113. — mystique voir sukha,
ananda, amria.

Je illimité, absolu, voir aham, parpahanta. Prise de conscience du
Je 13 sq. 157. 164. 193. Voir Soi, alman.

libération- (moksa) §l. 135. p. 64. 146. 192. Libéré vivant (jivan
mukla ou bhairava) $l. 142. p. 52. 63 sq. 106. 163.
192. 196. — Doué de réalisation et de connaissance
p. 191 n*.

liberté absolue $l. 152. Voir svelanira, svatanirya.

lien (bandha) $l. 135. p. 146. 159. 185. 192.

lovée (kundalini) énergie ascendante du soufile $l. 154-155.
p. 47 sq. 169-170. 175. Ses deux formes 47. 98.193. Sa
montée §l. 28-31. p. 46 sq. 80 a 83. 92. 109 sq. 119.
168 sq. 175. — indirecte §l. 28. — directe 1. 29. —
en douze étapes $l. 30. p. 82. Voir kundalint et souffle.

lumiére $l. 21. p. 23. 117 sq. Rayons de © §l. 28. Eclair $l. 29. —
tamisée $§l. 76. p. 23. 117-118. — indifférenciée de la
conscience (prakdsa, dhdma, tejas) $l. 37. 85-86. p.
13 sq. 59. 81. 125 sq. 193. Voir prakasa.

maitre spirituel (guru, dcarya) $l. 159. p. 26. 63 sq. 191 et n¢.

méditer, méditation §1. 10. 53. p. 31. 95. Son but p. 72-3. Inci-

' tation a méditer §1. 131. Définition de la véritable ©
sl. 146. p. 157 sq. 164-165. 193. — sur le bindu
§l. 37. — le canal médian §). 35. — les sons p. 164, —
les catégories $1. 54. — I'énergie du souffle 1. 55. p. 100.
. — le §ikhanta §l. 37. p. 88. voir aussi dhyana.

monisme (advaya} défini p. 14. 158.

mouvement $l. 83. p. 23 sq. p. 123. 183. Deux © de I’énergie 47. —
émotifs 40.

moyens de libération. Les cent-douze © p. 22 sq. Deux types de ©
23. Cinq © de pénétrer dans le cceur 35-46.

mur  (bhilti) sl. 33. 48. 59. 60.

musique  $l. 41. 73. p. 91. 114-115.

objet (bhdva, prameya, etc.) p. 11. 15. 21. 26. 48. 57. §l. 105-106.
p- 147 4 149. —du souvenir §l. 119. p. 149. — de médi-
tation §1. 120-122. p. 23. 26 sq. 56. 150 sq. — identique
au sujet 138-139.

oblation (homa) au feu de la Conscience dévorante $l. 149.
p- 166 sq. et 193.

obscurité §l. 87. p. 125-6. 184.

omniprésent, omniprénétration, fusion intégrale sarvogamaiva,
para, °sarvavyapti $§l. 31. 105. 107. 110. 118. 130-132.
p. 138 sq. 142. 146-7. 185-7. Voir aussi vyapli.
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ommiscience (sarvajiialva) $l. 109. p. 20. 34. 139. 142. 187.
organes des sens (indriya, drk, etc.) §l. 117. 136. p. 45. 160. —
absorbés $l. 49. p. 47. 120. — obstrués §l. 34. 36. 67.
89. _1 14. p.56. 86. 109. 179. 183. — sacrifiés 136. 149, —
'{ggﬁés 38. 180. — épanouis, divinisés 46. 110. 188 sq.
paix, quiétude mystique $l. 52. 81. 133. p- 27. 41. 44. 59. 98, 189.
Voir aussi sania.
parole intérieure 31-33.
pénétration (@vesa, praves-, nives-, samdvesa) dans la Réalité ou
le Ceeur $1. 32. 49. 69. 152. p. 22 sq. 35 sq. 114. 176 sq.
178. — dans Pétat de la pure énergie 41-42. 45. 48, —
dans les purs fafve ou manira p. 36. — dans le Soi
cosmique 192 et n3.
pensée dualisante, optionnelle, procédant par choix (vikalpa)
8l. 10. p. 11. 15. 19-22. 31 sq. 53. 78, etc. Voir vikalpa.
ses oscillations $l. 60. p. 15. 26 sq. 33. 37. 104. 109. 165.
— sa disparition §l. 43, 45. 94. 115. 123. p. 34. 37. 52.
) 61. 87. 90. 93 sq. 101 sq. 183. 188. Voir nirvikalpa.
pensce empirique (manas) instable $l. 79-83. 97. 122. 131. p. 21.
Définie 131. — résorbée §l. 58. — unifiée 114-115. —
. divinisée 188-190. 193. Voir stabilité et manas.
phonéme (malrka, varna, etc.) $l. 6. 30. 40. 42. 81. 91. p. 12. 18 5q.
. 48 sq. 122. 164. Voir aussi varna.
physiologie mystique 17 sq. 35 sq. 42 sq. 76. 84. 108. 122. Sl pZ!
_ a 31. Voir kundalini, souffles, centres, sommeil, etc.
plénitude (parpata, bharita) $l. 15. 23-24. 72. 117. 125. 148
p.-59. 113. 119. 166. 187. — du souffle §l. 24. p. 76-77. —
intérieure 44. 147. 175. 193. — du Soi 10. 13 sq. 21. 71.
. 134. 161. Voir parna. .
pointe  (kofi ) — initiale §l. 40. 67. 71. 90. p. 43. 96. 128. Voir
ébranlement, instant. — finale (prdniakofi) 1. 39-41.
69-70. 99. p. 81. 89. 90-92. 128.
prédisposition inconsciente, tendance, sédiment (samskdra, dsaya)
§1. 82. p. 26. 30. 34. 52. 56 sq. 97. 119. 123. 169. 181 sq.
pureté §l. 123. p. 15. 189-193.
réalisation du Soi 174 sq. 188. 191. 193. §l. 62 et 145. p. 105.
163 sq. Voir aussi bhdvand et imagination créatrice.
réalit¢ 1) — ultime (bhava, laltva, mahdsaild, bhairava) et mysti-
que. £l. 50. 57. 66. 69. 103. p. 11. 16. 19. 112. 137 sq.
178. 186 sq. 189. — indifiérenciée $l. 124.  p. 52. 64. 131.
136. 193.—globale 17. 22. 34. 105. Voir cidghana. — émi-
nemment discernable §l. 34. — envahissante 43. 183,
— fulgurante 97. — médiane §l. 61. p. 104 a 110.
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Voir aussi Centre. — se voile 19. 20. 2) — faite de
parties (sakala) 17. — empirique, objective 19. Péné-
tration dans Ia Réalité 22. Voir brahman, lallva.

récitation (Japa) §l. 90. 143. 145. p. 39. 164. 184. 194. — avec
exercices de souffles (uccara) §l. 39. 42. 81 130. 150 bis
156. p. 89 sq. 122. 156. 180.

regard contemplatif intériorisé $l. 120, — fixe $l. 113. 115. p. 144.
Voir bhairavimudrd, contemplation, premier instant.

repos, voir visrdnli. — en sor-méme (svasthili) 37. — dans I’'Un
186. 196. — du souflle p. 77.

résonance (ndda, andhate) 18. 88. 128. §l. 38.

résorption progressive, réintégration, voir vyapti, lina, p. 15. 189.
— des catégories dans le Soi §l. 54. p. 48. — du grossier
dans le subtil, puis le supréme §l. 56-57. p. 99-102. Voir
vyapli (atma° et siva©).

rétention du souffle (kumbhila, kumbhaka) $1. 26-27. p. 45. 79 sq.

122. 128.

respiration 170. Voir aussi souflles, énergie du souffle allégée,
automatique.

réve (svapna) 11.53. §l. 86. Leur maitrise $l. 55. p. 100. 159 n3.
178. 184.

rite  (adhvera) $l. 155.. p. 70. — véritable 194.

roue cosmique, phonématique $l. 4. 12 et centres du corps. Voir
cakra.

sacrifice rituel- (yaga) sl 150-151.

saisissement émerveill¢, ravissement extasié (camalkdira) 36.
39 sq. 62. 97. 103. 106. 108. 111. 122. 151. 161. 175. 181.

sanctuaire intime (pitha, ksefra) 1) Compénétration de Rudra et
de Pénergie §l. 150-151. 2) kundalini dressée §l. 154.
p. 58. 168 n¢. 193-4.

satori du zen 60.

séjour supréme, en soi-méme $l. 36. 136. p. 87. Voir svasthiti.

sens ultime (artha) de la Réalité. §l. 98. 132. p. 157. 184-6. 191.

simultanéité (yugapal) §l. 63. 65. p. 33 sq. 46. 106 sq. — de
directions $l. 43-45. p. 92-94. — des impressions 41. 46.

Soi (alman). La personne $l. 84. Soi leurré, limité 131. Soi intime
ou gham. §l. 138. Sa révélation §l. 76. 89. 137. p. 11.
20. 21. 44. 45. 134. 160. Retrait dans le Soi 134, voir
almasamkoca. Paramalma, Soi cosmique ou Paramasiva
§l. 18. 26. p. 24. 74. 102. 124. 147. 152. 168. Soi réalisé
en sa nature cosmique. $l. 108 sq. 134. 136-137. 152.
p. 141. 146. 160. 161. 168. 181 sq. — Moyens de cette
réalisation $l. 92. 98. 107. p. 129. 138 sq. Prise de
conscience du Soi 51. 128. Voir vimarsa, conscience de
soi. Voir aussi aiman.
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sommeil (svapna) p. 43. 44. 56 notes $l. 5. Nidra §l. 7.
Sommeil mystique (yoganidra) 100. 116 sq. 178. 181.

son  ($abda) $l. 38 4 42. p. 68 sq. 88 sq. 111 sq. Procession du ©
68 sq. Méditation sur le © §l. 91. p. 129. 145. Son
absolu voir sabdabrahman. Sur le son en général voir
sabda ; son intérieur voir dnacka, anahald, nada.

souffle ou vie (prana) 17. 38, 70. — cosmique 25. Vie des autres ©
VOIr pranana. — inspiré (apdna) et expiré (prana)
§l. 24-27. Leur fonctionnement et friction $l. 64. p. 107.
sl. 154. p. 76. Voir prdpa, apdne, visarga, uccdra.
Leur fusion en samdna, souffle équilibré, égal p. 56.
Voir samdna. — s’élevant au centre (uddna) §l. 26. 29.
155. p. 92. 169 sq. 176. — courbé, sinueux $l. 154.
P. 168-9. Voir lovée. — omnipénétrant, voir vyana. —
du sommeil 100. — immobilisé et unifié 43. 56. 77 sq.
86. 122. 175. — spontané $l. 155 bis. 156. p. 170 sq. —
divinisé 194. — intériorisé 29. 169. Voir retention du °.

source indifférenci¢e 30. 36. 58. 75. 154. — de ’énergic 33. 41. 48.
113. 132. 136. 157. 164. 188. — du Je 185. — de I'Acte

] 61. 129. 186. — de sujet-objet 187. 192.

souvenir 1. 70. 119. p. 38. 189. Emergeant du cceur 32.39. 112sq.
148-9.

stabilité — de I’gtre §1. 84. — de la pensée §l. 34. 50. 61. 73. 84.
104, 109. 113. 133. 147. p. 17. 35. 51. 79. 104. 114 sq.
183. 189. — de l'intellect $l. 101. 146, p. 29. 136. 186.
Voir aussi sthira, niscala, dardhya, stabdha. .Y

structures de la réalité empirique 18 sq. 23. 26. — de la personnalité

. s’effondrant 24. 29. 157.

subtilite ($aksmatd ). — de 1'énergie 19. 177. —du souffle 92. —
du canal médian §l. 35. — des énergies sonores. Voir
énergies phonématiques. — des catégories §l. 54. p.

) 18 sq. Voie subtile de I’énergie 19. 28 sq. .

sujet  — pur et illimite 79. 95. 133, — se fait objet 73. Voir aham,
atma, pramatr. — limité 15. 20. 59, voir ego.

tantrisme sexuel 1. 68-70. p. 37 sq. 109-113. 195. Voir union.

temps  (kdla) §l. 14. 22. 52. p. 20. — Défini 60. — surmonté 46.
60. — Les deux © : passé et avenir 26. 27. 34. 56. 59 sq.
155. Leur brisure 61-62. Voir instant, ksana.

tout, totalité 14. 18 sq. 46. 55. 61, 99. 136. 187. 189. 192. — sa
fragmentation 15. -

transcendance 14 sq. 52. 53. 187. — immanence $l. 5-6, 153.

i p- 70 sq. Voir aussi paralva, anullara, niskala.

Un-sans-second (advaya, eka) $l. 124. p. 11. 14 sq. 17. 46. 108.
137-8. 152. 146. 186 sq. 193.

14
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union — de $§iva et de §akti 39. 110. Voir rudrayamala. — sexuelle:

41-47. 109 sq. Voir kuldvesa.

univers (jagal, sarva, visva) §l. 54. 56. 57. p. 46. 185. — diffe-

e

vibration

rencié 17. 55. — manifesté 14. 17. — illusoire 45., voir
illusion. — possédé 191. — matitrisé 51. — apalsé 110.

“181. 192. — transfiguré 142.185-188. — évoqué comme

— consumé §l. 53. p. 178. — imprégné d’énergie $l.,
54. p. 184. — de conscience $l. 63. g) 106. 179. 184. —
fait de félicité &l. 65. p. 179. — de Siva 185. — en tant
que vide $§l. 58. p. 53. 178. 192. Voir jagat, vision.
(spanda), primordiale 19. 29. — de I'énergie 92. — du
cceur 14, 19, 24, 180. 183. — de la conscience 48. 58. 88.
148. 156-7.

vide, vacuité ($@nya, sanyata). 11. 30. 41. 62. — défini comme

LS
vigilance

- -

nirvikalpa $l. 46. 122. p. 54. — se creusant brusque-
ment = vide interstitiel §l. 61-62. p. 35. 60. 62. 104.
106. 128. 175. 190. Voir aussi madhya. Absorption
dans le ¢ §l. 58-59. p. b5l a 59. 102. Transcendant le:
vide 51. 54. 94. Voir s$anyatisinya et unmand. Dyna-
misme vacuitant §l. 39. 42. 149. p. 5l. 54 sq. 57 sq.
92-94. 167. Voir aussi uccdra. Conscience réceptacle du
vide §l. 120. 149. — Vacuité intériorisée 125. — faite
de sédiments inconscients 56 sq. — inconscient, sa,
maitrise 57. 176. 179. Evocation du vide $l. 32. 39. 44-
46. p. 51. 55. 95. Les sept vacuités 57-59. 75. Vide du
ceeur §l. 32. 45. — du corps §l. 48. — du paysage §l. 60. —
du support, voir nirddhdra. — d’univers §l. 134, —
de pensée dualisante, voir nirvikalpa. Voir encore
sanya.

aiguisée pour s'emparer de la Réalité fulgurante 23.

26 sq. 39. 41-43. 48. 52. 56. 61. 74. 90. 97. 103 sq. 113-
115.

vision intuitive 34. 103. — mystique d’un objet 1. 80. 117, p. 121.

147. 189. — de I'univers 15 sq. 21. 46 sq. 63 sq. 146.
178 sq. 185-190. — dans les trois voies 64. — comme
illusion §l. 102. p. 45. — comme énergie 33. 47. —
comme félicité §l. 65. — dans la conscience illuminée
96. 99. 102. 106. 138 sq. 143. 147. 152. 159-160 et
§l. 105. 135. Voir aussi cillasambodha.

voie d’accés, moyen (updya) 22 sq. Par I'intermédiaire de 'énergie.

Voir énergie. Les trois voies d’accés vers Siva : — de
lmd1v1du 26-28. — de V'énergie 28 sq. — négative, de
Siva 51 4 65. — bréve 59 sq. — médiane, voir madhya.



INDEX SANSKRIT

Akl{la Siva sans rapport avec I'énergie p. 129, 164.

agni feu 8152, p. 47. 166.

anu Infinitésimal, individu 18, 24.

advaya pyp sans-second sl 124. p. 14, 189.

adhvan  cheminement ¢l. 56-57. p. 12, 18 sq. 101.

anacka consonne sans voyelle $l. 4, 114. p. 70, 122.

andhata résonance intérieure ininterrompue $l. 38. p. 29, 50, 70,
88 sq., 122, 145, 195.

anugraha pgrace 143.

anuttara incomparable — vide $l. 32 ou Siva p. 13, 18, 68 sq.
Phonéme 4 68, 128.

anusvara résonance nasale, incarnant I’essence dc Siva 49, 69,
128, 145.

antarvyoman espace intérieur ot se dissolvent les souffles et la
dualité sl. 35. Voir vyoman.

apara inférieur, immanent §l. 5. p. 19, 24, 71, 81, 169.

Apana = soma = jiva, souffle inspiré qui descend $l. 24. p. 76-
79, 81, 110 sq. 122, 169. Voir aussi jiva.

amrta  ambroisie, félicité mystique la plus haute $l. 65, 157, 161.
p. 11, 41, 44, 110. )

artha  Sens ultime, compréhension parfaite de la Réalité §l. 98,
132. p. 157-8, 184, 191. Objet 148.

ardhacandra demi-lune $l. 4. p. 49, 69, 72, 82.

ardhendu énergie subtile du son $l. 42. p. 90-92.

avastha eétat &l. 7, 15, 20, 23, 72, 75, 116. p. 30, 57, 59.

avikalpa intuition indéterminée $l. 115. p. 37, 59, 139, 141, 146.
Voir nirvikalpa.

asinya non-vide 59.

asamya inégalité, rugosité, opposé de samata 22.

aham Je 89, 110, 152, 185. Soi absolu, $l. 97. p. 24, 164. Ses
phonémes composants 69. Formule AHAM 12,

ahanta intériorité 20, 77. Voir pdrna®
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ahamkara ego, agent du moi 21-23, 131.

akasa espace §l. 76, 128. p. 169. Ciel §l. 84. p. 159. Eternel,
indivis $l. 128. p. 63; plénitude infinie, valorisée dans
le cceur $I. 44, 76, 84. p. 78, 92, 96.

dgama texte révélé 7-9. Défini 9.

dnavopdya voie de 'individu 26 sq.

atman personne §l. 84. Le Soi $l. 76, 89, 92, 108, 134, 136, 138,
145, 152, 158. p. 11, 154, 161, 174, 182, 192, 193.
© vyapti, absorption de toute chose dans le Soi 99, 101.

ananda félicité sl. 15, 65-66, 68, 70-72, 74, 150, 152, 155. p. 69,
195. Brahmananda 133, 196. Parananda, °supréme 179,
Jagadananda, °cosmique 190.

adaya sédiments inconscients $l. 82. p. 30, 32, 97, 123.

iccha désir, impulsion, volonté $l. 96-98, 105. p. 133 sq. 157.
osakti, énergie de volonté, 51, 115, 133, 185 et n¢.

idam, idanta, objet, objectivité 20, 71, 77.

indrajala spectacle magique $l. 133.

indriya organe des sens $l. 89, 136.

uccara, samuccira, fonctionnement du souffle qui s’éléve, poussée
ascentionnelle $l. 24, p. 76, 156. © du vide, §l. 42.
p.- 92. associé a la récitation de Bhairava sl 130,
de HA, $l. 81. de AUM sl. 39 et p. 48 sq.

udaya avénement, Eveil §l. 28-29, 45, 57, 60, 63. p. 81,178-179.

udidna ou agni, souffle qui s’éléve jusqu'au brahmarandhra 20,
36, 78 sq. 85, 170.

udyama acte d’illumination 13, 52, 59.

unmana énergie qui transcende la pensée 19, 49 sq. 58, 69, 75, 84,
92, 94, 97, 189.

unmesa Eveil supréme 62, 97, 132, 179.

0jas puissance virile concentrée dans le corps 38.

ogha flot divin $l. 83, 90.

kaficuka cuirasse qui entrave I'homme 17, 20, 131.

kanda bulbe inférieur 82.

kantha centre de la gorge 82.

kala pure énergie §l. 2 et 95. © sakti énergic déterminatrice a la
source de la fragmentation 15, 18-19, 49, 69, 101.
° tattva, catégorie déterminante $l. 95. p. 20, 131.

kala temps &l 14, 22, 52. otattva, catégorie du temps 20.

kalagni Feu du temps destructeur $l. 52. p. 98.

kundalini Lovée, énergie divine du souffle et de la virilité concen-
trée (virya) ou visarga 10, 18, 29, 48 sq. 69, 70, 76, 180.
Sa montée 80 sq. 92, 109, 119, 168 sq. 180. Deux sortes
de © : inférieure, 42 et dressée (Grdhava) 47, 98, 193.

kula énergie indifférenciée 62, 70. Kulavesa, absorption dans la
pure énergie sexuelle 37-38, 112.
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kutilakrti a forme recourbée, sineuse, ou kundalini §l. 154.

kumbhaka rétention du souffle 78, 79, 122, 128.

kuhana procédé magique ou chatouillement §l. 66. p. 43.

kevala, kaivalya, isolé, isolement, absolu §l. 68, 113, p. 83, 111,
144, 188.

koti pointe (initiale ou finale) 43. 81. _

kramamudra attitude mystique spontanée d’égalisation ; ses
deux phases quasi simultanées 182 sq. 187 et n2
© samata, harmonie achevée 188, 192.

kriya activité §1. 134. osakti 133, 185 n3.

ksana instant précis, catalyseur $l. 46, 59, 82, 84, 129, 132.

ksip- fixer ou projeter la pensée sur $l. 51, 68, 103.

ksetra sanctuaire $l. 151 et 154. p. 167.

ksobha et ksubh- agitation ou effervescence de l'énergie $l. 37,
69, 112-111. p. 37 sq. 143.

khecarimudra attitude mystique définie p. 119-120, $l. 77.

grahaka et grahya, sujet et objet limités, §l. 106, p. !5'.

cakra roue, centre, étape de la montée de la kundalini §l. 29.
p. 81 sq. Roue cosmique $l 4 et 12. p. 70.

candrardha ¢énergie sonore subtile, voir ardhacandra. )

camatkaéra saisissement émerveillé lors de la prise de conscience
de soi 40, 62, 97, 111, 122, 151.

cit Conscience absolue $l. 100, 117, 152. p. 20, 55, 63, 94, 96,
125, 133, 135, 139, 167. © akasa, éther de la Conscience
86, 88. © ghana, masse indivise de Conscience 11, 2,
63. ° anandaghana, masse de conscience et de féhf]'té
43, 74, 133. o kala, énergie de conscience 68 sq. oprakasa,
Lumiére de la Conscience 65, 150.

citi pure conscience en son dynamisme $l. 91-92. p. 21, 26, 47,
48, 129 n3, 161, 167, 184.

citta conscience empirique $l. 68, 91, 94, 98, 103, 112, 120. p. 21,
26, 37, 48, 116, 146, 161, 184, 189. samacitta p. 196.
© viranti, repos de la pensée (voie de individu) 27., 64,
79, 98, 121, 136. %sambodha, éveil de la pensée (von'e_de
I’énergie) 30, 65, 85, 106, 118, 128. © pralaya, disparition
de la pensée (voie de Siva) 562, 65, 101.

cint- cinta, cintana — pensée concentrée $l. 28, 33, 48, 52, 56, 58,
146.

cetana conscience introvertie intermédiaire entre citta et cit
§l. 81, 93, 138, 149. p. 21, 161, 166 sq., 192. .

cetas pensée indifférente i tout hormis l'objet de concentration
sl. 41, 49, 53, 98.

caitanya Conscience absolue $l. 117. p. 189.

jagat univers $l. 53-b4, 63, 65, 134,




— 212 —

jagadananda félicité cosmique 22, 107.

japa récitation $1. 90, 145. p. 164.

jlva (ame individuelle) ; souffle apana §l. 24, 154-155 bis.

jlvanmukta libéré vivant, déifié sl. 142. p. 64, 163, 192 4 196.

jiidna connaissance en général §l. 97-99, 120, 134, 137. p. 133.
o supréme $L 19, 139. p. 36,81, © Sakti, énergie de
connaissance p. 69.

jianin le gnostique, ou jiianavid supérieur au yogin p. 46, 52,
100, 139, 142, 182, 189 sq.

tattva Réalité ultime $l. 50, 57, 61, 66, 69, 98, 101, 133, 151, et
p- 11, 19, 131, 178, 186. Catégorie de la réalité $l. 54,
95. p. 18 a 22, 53.

Tantra ouvrages révélés 7-10.

tilu centre situé au niveau du palais 82.

tirodhanadakti énergie qui voile et obscurcit la Réalité 143.

turya quatri¢éme état ou extase 20, 74, 175 n!, 181 sq. Différence
avec turyatita 182, 188, 192 sq.

turyatita illumination permanente au-deld du Quatriéme 79,
175 n1, 182, 184, 185 notes 3 et 4, 189 et n!, 192 sq.

tejas Eclat de la conscience $l. 76, 85, p. 125.

Trika systéme fondé par Vasugupta 7, 67, Sl 1.

Tridiromata, Tantra perdu mais trés apprécié par Abhinava-
gupta.

darsana intuition $l. 98.

dardhya fermeté de la pensée $l. 34, 109, 133.

drdha ferme, bien concentré, stable, §l. 50, 104, 147, p. 9.

drsti intuition globale $l. 120. p. 183. vision $l. 104.

di§ direction $l. 103, 136.

desa région, espace §l. 14, 22.

deha corps $l. 6, 43, 47-8, 54, 63, 65, 82, 83, 100, 104. p. 93,

dvadasanta fin de douze largeurs de doigts. 1. — extérieur, ou
le souffle expire 76, 103. 2. — T'un quelconque des
centres du corps p. 80 n? 83. 3.— nommé dvisat-
kanta, dvada$agocara, mirdhanta, brahmarandhra,
centre supérieur a I'intérieur du crane §l. 28, 31, 50,
o1, 55. p. 43, 47, 76, 78, 80, 83, 88, 96, 100, 107 sq.
155 sq., 176 sq. 4. — Cosmique omniprésent, p. 96 sq.

dhyai- et dhyana méditer, méditation, $l. 10, 32, 35, 37, 48, 53-
55, 67, 71, 92, 102, 114, 122, 131-2, 146 et p. 31, etc.

nara individu 69 cf. anu et pasu.

navatma nonuple formule $l. 3 et 11. p. 69 et 92,

nadi conduit subtil 17, 42-43. Madhya © $l. 35.

nada résonance intérieure $l. 4, 12, 145. p. 18, 29, 50, 68, 72,
88, 164. © bindu, son et lumiére 89 ou Sakti et Siva.
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nadanta fin de la résonance, énergie subtile, sl. 42. p. 50, 58, 92.

nidra  sommeil §l. 75. Voir yoga © et p. 181.

niradhara sans-support $l. 80, 82, 91, 99, 108, 119, 131, 132.

nirasraya privé de fondement §l. 78, 92, 128, 146.

Nirodhika ou mnirodhin, énergie subtile du son, I'obstruante
si. 4, 12. p. 49, 69, 72, 82.

nirvikalpa intuition inexprimable dépourvue de pensée duali-
sante Sl. 26, 31, 43, 45-6, 63, 123, 147, 158. p. 20, 30,
33 sq., 40 sq., 52, 57, 90, 93 sq., 123, 130 sq., 141, 149,
151, 157, 160. © avastha, état passager et © pramaitr,
sujet dépourvu pour toujours de vikalpa 94. .

nives- nivesana pénétrer, §l. 76, 98. Pénétration dans le Soi
absolu 192 ns3.

niskala indivis 17, 52-53, 68, 74. Spontané 49.

nistaranga exempt d’ondulation $I. 129, _

para, paratva supréme, transcendance, §l. 5-6, 30. p. 24, 51,71,
82, 169.

Paramasiva I’Absolu, la Totalité. 8, 13, 15, 65, 83, 124, 128, 130,
133, 161, 185 et n*, 191-193. .

paramatma (° tva) Soi supréme $l. 19, 108. p. 141, 174, 182, 187.

paramaria procession des phonémes 12. Prise de conscience de

a so1 114, 156. 8 i subtil du transcen-
parapara supréme — non-supréme, niveau
g daI:lt-immanent, él? 154. p. 20, 24, 28, 71, 82, 169 =q.

pasu esclave des énergies = anu ou jiva, mdlv-ldu !OG, 140,

pasyanti son indifférencié 91, 146. Xgir prathama tutl.

pipila fourmillement &l. 67. p. 88, 109. )

purusa sujet limité mais norI: encore individualisé 20, 21, 99.

piijd vénération, culte, adoration §l. 147, 151, 153. P. 158 sq.

pirna, piirpata plein $l. 78. p. 139. plénitude sl 120,01?%
p. 44, 110. © ahanti intériorité de la conscience 10, 13,
15, 71, 134, 161. ) . -

prakasa Lumiére de la Conscience indifférenci¢e §l. 86, 137.
p. 13 sq., 59, 69, 81, 85, 114, 125 sq., 147-149, 156, 160,
192 sq.

pratibha illumination 24, 28 n. ) I

prathama tuti ébranlement de l'acte de conscience, 51, 39, 61,
91, 132, 134. Voir koti, ksana.

pradhana nature primordiale 20, 21.

pramatrta essence du Sujet conscient 30, 114.

prameya objet connu 182. )

prana souffle de vie 35, 38, 49, 56. Souffle expiré = sirya $l. 24,
154. p. 76 a 82, 110, 169. ° indifférencié 17. © Sakti,
énergie vitale §l. 67. p. 35, 79, 111, 161.
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pranana sixiéme souffle animateur des autres, Vie cosmique
infinie 35, 41, 79, 110 sq., 180.

bindu symbole de I'unique Siva $l. 4, 12, 36-37, 42, 90. p. 12, 15
n3, 77, 92, 164. Concentration de 1I’énergie lumineuse
$l. 36, 37. p. 86 sq.n¢, 177, 188. © de I'énergie de la
parole $§l. 42. p. 49 sq., 69 sq., 119, 145. Point, 110
o des formules $l. 90. p. 36, 49, 77, 128. i

buddhi intellect $l. 10, 50, 101, 135, 146. p. 29 n3, 33, 56, 97,
131, 150, 165, 186. Atmabuddhi conscience de soi
§l. 98. o tattva, catégorie de I'intellect 21.

bodha illumination $l. 127. p. 150, 152, 190.

brahman sens du terme dans les Tantra, Appendice p. 195-6,
o supréme, éternel $§1. 91, 114, 125, 126. p. 38 n3,
111 sq., 115, 148, 184. © ananda, félicité du brahman
113-115. © nadi, = madhyanadi p. 36. © tattva ou satta,
existence du brahman, équanimité, $l. 69 et 118.
p- 37, 111, 148, 189, 152 sq. © vihdra 196. Sabdabrahma,
brahman phonématique, créateur $l. 38. p. 18, 129,

brahmarandhra fente du brahman, centre supérieur = dvadaéan-
ta 18, 36, 43, 50, 52, 83 4 86, 93, 96, 124 sq., 175, 186.

bhakti dévotion ardente §l. 121. p. 16, 29, 33.

bharitd plénitude, surabondance $l. 15, 23-24, 72, 117, 148,

bhajana réceptacle, vase d’élection §l. 58, 59 et 64.

bhava modalité du devenir, objet $l. 61-62. Modalité supréme,
réalité universelle dévoilée par bhavana p. 105 ns,
8l. 124, 145. p. 50, 152, 164.

bhavana réalisation mystique, contemplation, $L. 20, 39, 62,
145, 151. p. 163 sq., 177 sq., 184, 190, 193. Explication
du terme 29 a 35, 51, 57. Conviction 186, 188 n!, Evo-
cation puissante de l'imagination, son élan, §l. 47.
0 jiidnin p. 191 n4.

bhuvana monde p. 18 sq.

bheda différenciation 67, 81.

Bhairava ses divers aspects 12-15. $l. 3, 8, 20-26, 28, 93, etc.
° apaisé p. 161, 191. Voir niskala et sakala.

Bhairavi ou Sakti, Energie dec Bhairava §l. 15, 25. p. 11 a 13,
74, 78, etc.

bhairavamudra ou bhairavi °© attitude mystique qui équilibre deux
pdles ; définie 46, 57, 81, 121 n?, 124, 142, 144, 146,
149, 157, 179 sq. et fixité du regard et de tous les sens
§1. 77. p. 119-121, 146, 174 sq., 178.

bhrimadhya centre situé entre les sourcils, sa percée et contrac-
tion §l. 31 et 36. p. 18, 47, 49, 82 sq., 86, 88.

mati intelligence intuitive $l. 78, 115, 147, 158. p. 33, 120 n3,
121, 146, 150, 165.
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madhya centre, intervalle §l. 26, 35, 36, 49, 61-62, 68, 103, 126.
p. 15, 23 et n?, 30, 34 sq., 46 sq., 58 sq., 62, 77, 79, 86,
96 sq., 100, 104 sq., 109 a 111, 116, 137, 155, 175, 196.
° nadl conduit central $l. 35. p. 35 sq., 86, 107, 109,
176, 196. o akti, énergie du centre p. 36, 113.

madhyamapada état du milieu 52, 54,63.

manas sens interne, pensée naturellement instable $l. 31, 34, 43,
50 sq., 55, 58, 60, 63, 71-75, 79-83, 97, 104, 108, 1186,
119, 122, 128-129, 131, 149. p. 21, 27, 52, 96, 161, 165,
189 sq.

mantra formule mystique $l. 145 et 155 bis. p. 10, 14 nt, 18 sq.
69, 91, 101, 164. © virya, efficience de la formule 119,
164.

marut souffles inspirés et expirés $l. 25-26.

mahidbodha grande illumination 13.

mahavyapti grande fusion 58.

mahdsinya grand vide 38.

maya illusion &l 9, 95. © akti, énergie d'illusion 14, 20, 55, 132.

mudrid sceau de l'unité p. 174. Attitude mystique sl. 77 p. 46,
83 nt, 86, 118-119, 181 sq. Voir bhairavi © et krama-
mudra.

miladhara centre inférieur du corps sl 28, 44, 45, p. 80, 8254,
93, 169.

moksa libération §l. 135.

moha (vimohini) illusion $l. 101, 95. p. 131. ..

yugapat simultanément, concentration portant sur I'instant -
5. 43 a 45, 61, 63, 65. p. 34, 103.

yoganidra sommeil mystique 100, 116-117. 1

Yogin $l. 106. yogindra, maitre des yogin, celui qui parcourt a
voie de Siva 13, b1 sq., b9, 64, 1‘?4: 147; 62 né

yogini énergies divinisées du bhairava, le libéré &l 141 p. 162 n
et p. 169.

rasa quintessence $l. 1, saveur esthétique p. 114. .

rudrayamala union intime de Rudra et de l'énergie 39 et nom
d’un Tantra $§L 1. p. 7 et 67.

ripa forme, essence 8l. 87-88. o7

laks- discerner $l. 34, 50, 51. p. 97.

laya, l- nilaya absorption, s’absorber, etc. Sl. 37,50, b4, 56, 58-
59, 71, 79, 112, 115, 117, 120, 147. p. 26 5q. 29, 52, 81,
96

lina résorbé, dissous él. 33, 36, 58, 60, 85, 97.

vapus beauté de Bhairava, essence cosmique, rarement corps de
Bhairava p. 191. SI. 16, 25, 41, 84, 112, 138, 142.
p. 124, 161, 175, 177 n2, 188, 193.
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varna phonéme, énergie subtile de la parole &l. 6, 40, 42, 91.
p. 18 sq., 164.

vayu souffle $l. 64, 68. .

vikalpa pensée dualisante, alternative, dichotomie $l. 10, 15,
94, 108. p. 15 n%, 19-23, 29, 31 sq., 48, 53, 78 sq., 87,
93 sq., 109, 121, 130 sq., 141 sq., 151, 156 sq., 190-n*.
Purs vikalpa 33, 142, 146.

vikas- vikdsa s’épanouir, épanouissement $l. 26, 62. p. 46 sq.,
84, 142.

vijidna connaissance, ordinaire $l. 105, © supréme $l. 64, p. 11,
50, 105 sq., 179.

vidya science pure 9. © tattva, catégorie, science limitée 20.

vimarsa prise de conscience 9, 13 sq., 31, 38, 48, 73, 92, 164, 170,
185. Rapport avec prakasa 85-87, 114, 156, 160, 192 sq.

viyat espace aérien entre ciel et terre, symbole de l'expansion
infinic de la vacuité spatiale $l. 43, 85. Corps pénétré
de © §l. 43, 47 ; les deux © §l. 5. p. 78. Et p. 15 n".

visa poison ou omnipénétration §l. 68. p. 46-47, 109-111.

viéranti apaisement 77. Voir citta °, visrantisthana, lieu-de © p. 54.

visarga souffle de I'air 195. Ses deux points §l. 24, 90, 91. p. 76-
77, 128-129. Pure énergie d’émergence et de projection
de la dualité 62, 69-70, 110-111, 145 n?, 175.

virya efficience vitale et virile 38, 41, 52, 112, 115, 145, 150, 195.
mantra® efficacité de la formule 119, 164.

vrtti  agitation $l. 51, 60, 103.

vaisamya rugosité, déséquilibre dd a la dualité 130.

vyana souffle ou vie cosmique 79, 185 n®.

vyap- vydpta pénétrer complétement, omnipénétrant §l. 47, 107,
109, 116, 128, 130, 132.

vyépti omnipénétration, fusion dans le Tout §l. 77. p. 46 sq., 0,
95, 99-102, 108, 118-120, 142, 147, 179 n!, 183, 187.
atmac et sivae 101-2.

vyapini énergie omnipénétrante 50 sq., 58, 82-84, 120.

vyutthdna dispersion propre a l'activité quotidienne 58.

vyoman  voussure du ciel, firmament illimité de la conscience
§l. 41,92, 147. p. 177. — Espace dynamique engendrant,
le vide ou tout vient s’engloutir 69, 91, 165, 176-7.
antar® cavité du cceur, espace intériorisé du canal
médian, lieu intime de la paix §l. 35. p. 36. ovyapti
pervasion de l'éther cosmique 50, 69.

éakti Energie, puissance $l. 11, 20-21,'69, 92, 111-112, 121, 138,
151. p. 14, 18, 46, b1, 78, 144, 150, 175, 185 sq. Définic
75. Identique a Siva §l. 18, 19, 121. p. 12 sq. 150.
— Phase de 1'énergie cn soi, phonématique 50, 82. —
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médiatrice §l. 20-21. p. 11, = femme $l. 69-70. p. 112,
37. ¢ ksobha effervescence de I'E. 1. 111-112. p. 37 sq.,
69, 112, 143, 188. o pata grace 25. ovikisa épanouisse-
ment de I'E. 84, 142. ovisarga flot de E. 136. Voir
visarga. © samkoca contraction de I'E. §l. 114. p. 85,
: 142, 160. L - -

sabda Son. 4. 41, p.50. °brahman, Son absolu §l. 38. p. 18, 145,
195. obhairava $l. 130. © rasi totalité des sons $l. 2, 11.
p. 68, 72, 128. obhavani élan 32.

sambhava = Siva ou Sankara.

Sarira corps §l. 44, 50, 107, 111, 119.

Saktopaya voie de I’énergie p. 28 4 51, 84.

sambhavopaya voie supréme de Siva 51 a 65.

§anta (Sam-, éami, prasanta) s’apaiser, apaisement, etc. §l. 27, 28,
52, 79, 81, 83, 96, 122, 131, 133.

sikhanta ou brahmarandhra.

ivavyapti résorption de I'univers en Siva 99, 102.

Sinya vide $l. 32, 33, 39, 40, 42, 44-45, 58, 89, 120, 127, 128, 134,
149. p. 54 sq. et notes, 89, 95. $linyatisinya, vide absolu ;
ou au-dela du vide 15, 51, 54, 57, 93, 97, 102, 167.

$inyata wvacuité $l. 39, 46, 122. p. 11, 30, 52 sq., 135.

samkalpa activité synthétique de la pensée 21, 31, 161

samkoca contraction (de 'énergie) 136. Moyen de pénétrer dans le
ceeur 45, 47, 134, 136, 160.

samvid, samvitti, conscience universelle $l. 106-107. p. 48, 155.

samskara tendances subconscientes = asaya 30, 123.

sakala tout, de nature composite, opposé a niskala $L 5, 6, 8.
p- 17 sq., 35, 55, 70. ) . 51

sattd existence, réalité ultime $l. 19. °maétra, pure existence ol,
59. Mahao réalité transcendante 11, 193 sq. brahma®
existence brahmique d’équanimité §l. 118. ’

sadasiva éternel Siva, catégorie inférieure & celle de la pure éner-
gie 110, 138.

sama égal, semblable $l. 125. p. 53.

samatva;gsamatﬁ, harmonie ache}\)rée, sgalité Sl 64. p. 47, 50, 63,
110, 130, 135, 137, 142, 147, 153, 166, 179, 188, 192, 196.

samand énergie phonématique étale, égale, 49-51, 58, 82 sq.

samarasa, sdmarasya réalité & une seule saveur 64, 138.

samadhi extase 100, 144. Nimilana® aux yeux fermés 119, 127,
132, 134, 185. Unmilana® aux yeux ouverts 46-47, 119,
127, 132, 142.

samana souffle équilibré 77, 79, 171, 196. )

samivi§- samivesa s'absorber totalement, compénétration par-
faite $l. 85, 112,128, 151, 1565. p. 36, 52, 182 notes.
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sarvaga omnipénétrant $l. 31, 105.

sarvajfia omniscient $l. 109.

sara moelle, quintessence 1, 9, 152, 162.

siddhi pouvoir supranaturel 80, 120, 141.

sukha béatitude mystique plus haute que ananda $l. 67 a 70,

... . 102 a 104. Sukhin, bienheureux §l. 123, 125.

susupti sommeil profond 100.

susumna conduit du milieu = madhyanadl 79, 85, 92-93, 109.

siksma subtil §l. 28, 30, 54, 56. p. 19, 50.

stabdha stable ¢I. 84, 113.

sthiti séjour $l. 24, 36. p. 175. station spirituelle §l. 30, 56.
Conservation de 1'univers p. 12.

sthula grossier $l. 30, 42, 56. p. 19.

spanda acte pur, vibration primordiale 14, 40, 48, 63, 109, 115 sq.,
136, 148, 183. osakti énergie vibrante 92.

sphuratta prise de conscience vibrante et jaillissante 75, 153.

svatantra, svatantrya, liberté absolue, autonomie $l. 55, 152.
p. 14, 51, 54, 133.

svapna réve $l. 5.

svarupa essence $l. 92, 152, p. 11, 58.

avasthiti, svastha, séjour en soi-méme $l. 136. p. 21, 160.

svatma son propre Soi $l. 152.

hamsa Cygne, souffle du milieu ascendant 49 sq. Formule mys-
tique ; sa formation $l. 155 bis. p. 77. prana° souffle
du centre 171.

hrdaya Geeur, centre mystique $l. 32, 37, 45, 49, 55, 162. p- 11,
37, 82-84, 96, 100.



ABREVIATIONS

I.P. v I$varapratyabhijiavimarsinl d’Abhinavagupta.
LP.v.v. Isvarapratyabhijiavivrtivimarsiol. . )
M. M. Maharthamanjarl. Ed. Trivandrum Sanskrit Series.

Ne 66 et Kasmir series également, No 11. (Buvre de
Goraksa; avec un commentaire du méme auteur
nommé Parimala.

M.V.v, Malinivijayavartika d’Abhinavagupta.

P. H. Pratyabhijiizhrdaya de Ksemarija. .

P.s Paramarthasara d’Abhinavagupta. Traduction de
L. Silburn, Paris 1957. )

P.T Paratrimsika ou Paratri§iki comme Abhinavagupta
nomme ce Tantra. ) . ’

P.T.v. Paratrisikavivarana, commentaire de Abhinavagupta.

S.D Sivadrsti de Somananda.

S. K Spandakarika. ) .

S.n Spandanirnaya, commentaire Qe Ksemaraja.

S. 8. v. ivasﬁtravityaréinl de Ksemaraja. )

T. A Tantraloka de Abhinavagupta avec le commentaire de
Rajanaka Jayaratha.

T.S Tantrasara de Abhinavagupta.

V.B Vijiianabhairava. ] . .

V.S Vatulanatha siatra. Traduction de L. Silburn. Paris,
1959.

La Plupart de ces textes sont édités dans ¢ Kasmir Series of
Texts and Studies *. $rinagar.



ERRATUM

Page 22 ligne 4 supprimer plus.

Page 22
Page 33

Page 51
Page 93

Page 94
Page 102
Page 123

Page 136
Page 148
Page 153
Page 168

»
»
»
»
»
»
»

»
»
»
»

20
44
11
18
11

4
25

18
40
20

5

Page 186 note 1
Page 193 ligne 11

»
lire
»
»
»
»
»

lire
»
»
»
»
»

fat-ce.

a tout vikalpa aussi pur qu’il soit.

inlassable,

mitlaslinyam.

si on se pénétre sans cesse de cette vacance.
Pinfinité du soi.

divyaugham dpnuyat est devenu pour raison métri-
que divyaughipnuyait.

ekagrata.

I’homme qui surplombe un précipice, pris de vertige.
y compris de ce qui n’existe pas.

distorsion.

au devenir ni a ses liens.

qui a réalisé une seule d’entre efles.
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